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Слайд 1 

 

Сенсорная комната - это маленький рай, где все светится, звучит, журчит, 

переливается, манит, ненавязчиво успокаивает, а если нужно, мотивирует к активной 

деятельности. Яркость, привлекательность, красочность, необычность оборудования 

обеспечивает быстрое установление эмоционально положительного контакта между 

ребенком и педагогом-психологом, повышает уровень доверия к взрослому, погружает 

ребенка в атмосферу игры, пробуждает позитивную мотивационную настроенность на 

активное выполнение той или иной задачи. 

Слайд 2 

 

Оборудование сенсорной комнаты разнообразно: сухой бассейн, сенсорные 

дорожки, песочница, стена для развития мелкой моторики, мягкие модули, тактильные 

шарики, специальное музыкальное сопровождение. Здесь нет опасных, твердых 

предметов, всего того, что может сковать действия ребенка, навредить, и есть все 

необходимое для развития и оказания положительного воздействия на его психику. 

 

 



Слайд 3 

 

Эффективность использования сенсорной комнаты заключается в том, что в 

отличие от традиционных методов педагогики в самом оборудовании сенсорной 

комнаты заложено разнообразие различного рода стимуляторов, применение которых 

создает дополнительный потенциал для развития ребенка.  

В качестве стимуляторов на органы чувств используются звуки, свет и цвет, 

массажные поверхности.  

Применение стимуляторов сенсорных систем помогает развивать их функции: 

Слайд 4 

 

1. Стимуляция зрительного аппарата - помогает структурам глаза быстрее 

адаптироваться к цветам, освещению разной интенсивности. 

 

 



Слайд 5 

 

2. Стимуляция слуха - помогает различать звуки разной тональности. 

Слайд 6 

 

3. Стимуляция тактильных ощущений - обогащает опыт, делает индивидуальную 

«картину мира» ребенка богаче. 

Слайд 7 

 

4. Стимуляция вестибулярного аппарата - тренирует скорость реакции, ощущение 

себя в пространстве, равновесие. 



Слайд 8 

 

Чем полезна сенсорная комната? 

Использование сенсорной комнаты направлено на решение следующих 

коррекционных и развивающих задач: 

1) развитие познавательной активности; 

2) стимуляция сенсорных процессов; 

3) коррекция психоэмоционального состояния (преодоление замкнутости, 

застенчивости, агрессивности, снятие мышечного и эмоционального 

напряжения); 

4) повышение мотивации; 

5) развитие общей моторики; 

6) стимуляция ослабленных сенсорных функций; 

7) облегчение социальной адаптации. 

Слайд 9 

 

Полезны игровые сеансы в сенсорной комнате детям с низкой 

работоспособностью, чрезмерно утомляемым, с адаптационными расстройствами, 



замкнутым, тревожным, с двигательными нарушениями, а также страдающим 

психосоматическими заболеваниями. 

Интересно и увлекательно проходят занятия на темы: «Сказочный лес», 

«Путешествие к морю», «Космические приключения» и т.д. В ходе таких занятий сама 

обстановка сенсорной комнаты погружает ребенка в атмосферу игры, пробуждая 

позитивную мотивационную настроенность на активное выполнение той или иной 

реабилитационной задачи, способствует вытеснению негативных переживаний. 

Если, наоборот, ребенок вял и пассивен его активизации способствуют игры в 

сухом бассейне, зеркальным шаром, которые помогают в тонизировании и 

растормаживании детей, в стимуляции всех сенсорных процессов, повышают 

мотивацию к деятельности, создают положительный эмоциональный фон. 

Слайд10 

 

Одним из важных преимуществ сенсорной комнаты заключается в том, что она 

позволяет обогатить ребенка положительными эмоциями, значительно сокращает этап 

установления эмоционального контакта с ребенком. Детям очень нравится сеансы в 

сенсорной комнате. Их глаза начинают сверкать, когда включается «Огонь», они с 

удовольствием прыгают под лучами проектора «Меркурий», с радостью играют в сухом 

бассейне. После игр в волшебной комнате дети «заряжаются» положительными 

эмоциями на весь день и с нетерпением ждут новых встреч в этой комнате. В результате 

после посещений сенсорной комнаты у детей наблюдается позитивное самочувствие, 

высокая активность и хорошее настроение. 

На своем опыте мы убедились‚ что пребывание в сенсорной комнате способствует 

улучшению психоэмоционального состояния детей, способствует сокращению 

адаптационного периода, улучшает общее самочувствие, нормализует сон. 

Слайд11 


