Положение
о проведении спортивного мероприятия 
«Вперед к Олимпу» посвященных Дню защитников отечества и проведении олимпиады в Сочи.

Цели и задачи:

1. Укрепление здоровья и физической подготовленности учащихся .

2. Воспитание чувства коллективизма, сплоченности.

3. Стремление к достижению поставленной цели.

Участники соревнований:
В мероприятии «Вперед к Олимпу» соревнуются учащиеся 1 – 4 классов.

5 мальчиков, 5 девочек.

Сроки  и место проведения:
Мероприятие проводится в спортивном зале школы  с 14 по 19 февраля 2014 года.
Организация судейства:

Судейство осуществляет комиссия в составе:
1. Абрамова Л.Г. - председатель комиссии;

2. Рыжова-Полонская Е.В. – зам. директора по УВР;
3.Валахов Д.В. – учитель физ-ры.

Определение победителей:
В соревнованиях побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов, команды награждаются сладкими призами.

Инвентарь и оборудование: 8 баскетбольных мяча, 4 шт.- эстафетные палочки, 4  шт. барьера, 4 клюшки, 4 мяча для метания, канат.
Оформление спортивного зала:
Надпись «Вперед к Олимпу», афоризмы, воздушные шары, музыкальное сопровождение.
В зале поддерживают команды группы поддержки с речевками и плакатами.
Условия и порядок проведения:
Соревнование проводится в 10 этапов.

                                                      Программа соревнований

                          Эстафеты
1) Бег с эстафетной полочкой;

2) Обвести мяч клюшкой;

3) Переноска мячей 2шт.;

4) «Пингвин»;

5) Эстафета с преодолением препятствий;

6) Перетягивание каната.

