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	1.


	Наблюдение за сезонными  изменениями в природе Цель:формировать представления об изменениях в природе;  Учить различать и характеризовать приметы ранней осени; воспитывать любовь к природе.
	Миновало лето, осень наступила.

На полях и в рощах пусто и уныло.

Птички улетели, стали дни короче.

Солнышка не видно,

Тёмны-тёмны ночи.


	«Росток»

Цель.  Закрепить и обобщить знания о воде, воздухе, понять их значение для всего живого.

	«Закончи слово» 
Цель: Развивать умение детей делить слова на слоги. 


	«Мышеловка»

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в

беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу.
	Уборка мусора на участке.

Цель: Воспитывать стремление к труду.
	 «Катание обруча в парах»

Цель: развивать глазомер, силу рук.



	
	2.


	Наблюдение за цветами, растущими на клумбе

Цель: формировать представление детей о том, что цветы - живые, они растут и изменяются.
	Мой сад с каждым днём увядает,

Помят он, поломан и пуст.Хоть пышно ещё доцветает

Настурций в нём огненный куст…
	
	«Угадай слово» 
Цель: Развивать умение детей делить слова на слоги. 


	«Катай мяч»

 Цель: развивать выдержку,

 внимание, ловкость. Упражнять в

 катании мяча.


	Сбор семян цветов.

Цель: Учить различать зрелые семена от незрелых
	 «Метание от плеча»

Цель: отрабатывать быстроту реакции на определенный сигнал. 

(с подгруппой детей)



	
	3.


	Наблюдение за вороной

Цель:закрепить знания детей о птицах: название, части тела, питание. Вспомнить, что есть зимующие птицы и перелётные.
	Хромая старая ворона

Давно живёт в саду моём.

В густых зелёных ветках клёна

Она построила свой дом.
	
	«Незнайка в гостях» 
Цель: учить видеть равное количество разных предметов, закрепить умение вести счет предметов. 


	«Хитрая лиса»

Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в

быстром беге с увертыванием, в построении в круг.
	Заготовка земли на зиму, для посадки лука.

Цель:Формировать навыки работы с инвентарём: лопатками, ведёрками.
	«Баскетбол»

 Цель: упражнять в ведении мяча правой, левой рукой.



	
	4.


	Наблюдение за погодой

Цель: закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе
	Осенью над лесом и болотом

Туча пролетела самолётом.

Пролетела туча низко-низко, Прыгнула с неё парашютистка.

А за ней сейчас же и другая,
И уже летит за стаей стая.
	Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры».

Цель: выявлять зависимость состояния почвы от погодных условий.
	«Найди, о чем расскажу» 

Цель: найти предметы по перечисленным признакам.


	«Зайцы и волк»

Цель: знакомить детей с рус. народ. подвижными играми; приучать детей внимательно

слушать воспитателя, выполнять прыжки и другие действия в

соответствии с текстом.
	Подметание дорожки, ведущей к участку.

Цель: Учить правильно, пользоваться вениками


	Артикуляционная гимнастика «Варенье»

Цель: усиливать кровообращение, развивать гибкость органов речевого аппарата, укреплять мышцы лица.

	
	5.


	Наблюдение за воробьём

Цель: закрепить знание детей о птицах: название, части тела, питание. Формировать знания о повадках птиц.
	Маленький мальчишка, в сером армячишке,

По двору гуляет, крошки собирает.

(воробей)
	
	«Опишите, я отгадаю» 

Цель: найти растение по описанию взрослого. 


	«Волк и козлята»

Цель: учить игровой деятельности со строгим соблюдением правил; развивать быстроту и реакцию.
	Собрать и засушить красивые листья для поделок.

Цель: Формировать умения трудиться сообща.
	«По дорожке на одной ножке»

Цель: отрабатывать выполнение прыжка поочередно на одной ноге с продвижением вперед, развивать силу ног.

	
	6.


	Наблюдение за берёзой.
Цель: продолжать знакомить с характерными особенностями берёзы, по которым её можно выделить среди других деревьев.
	Стоят столбы белые, на них шапки зелёные,

Летом мохнатые, осенью желтоватые.

(берёза)
	«Песок»
Цель: рассмотреть форму песчинок.
	«Природа и человек».
Цель:

систематизировать знания детей о том, что создано человеком, а что дает человеку природа.
	«Горелки» 
Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость. 
	Сгребание опавших листьев граблями.

Цель: Приучать доводить начатое дело до конца
	«По кочкам, по пенечкам»

Цель: совершенствовать чувство равновесия, ловкость, глазомер.

(с подгруппой) 



	
	7.


	Наблюдение за собакой

Цель: формировать представление о внешнем виде собаки. Воспитывать потребность заботиться о домашнем животном.
	Заворчал живой замок,

Лёг у двери поперёк.

Две медали на груди.

Лучше в дом не заходи.

(собака)
	
	«Наоборот».
Цель: развивать у детей сообразительность, быстроту мышления.


	«Ловишки» (с ленточками) 
Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве.
	Сбор шишек и листьев.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.
	«Подбрось, поймай»

Цель: отрабатывать бросок мяча вверх и ловлю его с хлопком. Развивать глазомер, правильное положение рук.



	
	8.


	Наблюдение за транспортом
Цель: учить различать и называть виды общественного транспорта. Соблюдать правила дорожного движения. Различать основные части легковых машин.
	Машина, машина, машина моя,

Работаю ловко педалями я.

Машину веду у всех на виду.

Катаюсь на ней во дворе и в саду.
	
	«Назови растение с нужным звуком».
Цель: развивать у детей фонематический слух, быстроту мышления.


	«Коршун и наседка» 
Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость. 


	Уборка территории.

Цель: Учить правильно, пользоваться орудиями труда. Трудиться в коллективе.
	Коррегирующее упражнение «Ножницы»

Цель: укреплять мышцы ног, участвующих в формировании свода стопы 



	
	9.


	Наблюдение за листопадом

Цель: познакомить детей с понятием «листопад». Воспитывать любовь к природе.
	Падают, падают листья,

В нашем саду-листопад.

Жёлтые, красные листья

По ветру вьются, летят.
	Игра «Что звучит?»

Цель: Научить определять по издаваемому звуку предмет. 
	«Назови три предмета».
Цель: упражнять детей в классификации предметов.


	«Краски» 

Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок, полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега. 

	Сбор разноцветных листьев.

Цель: Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.
	«Мяч соседу»

Цель: отрабатывать быстроту передачи мяча по кругу 



	
	10.


	Наблюдение за солнцем

Цель: познакомить детей с явлениями неживой природы: изменениями, происходящими с солнцем, с понятием « продолжительность дня».
	Солнце землю осмотрело,

Каждый луч оставил след.

В мире нет важнее дела.

Чем дарить тепло и свет.
	
	«Добавь слог».
Цель: развивать фонематический слух, быстроту мышления.


	«Быстро возьми» 
Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
	Сбор камней на участке.

Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде.
	Музыкально – ритмические движения: «Веселая зарядка»

Цель: отрабатывать движения под музыку в соответствии с текстом. 


	
	11.


	Наблюдение за работой дворника

Цель воспитывать уважение к труду людей. Учить приходить на помощь окружающим.
	Встает дворник на заре,

 Крыльцо чистит на дворе      Дворник мусор уберет
 И дорожки разметет.


	«Песчанный конус»
Цель: установить свойства песка.
	«Скажи по-другому».
Цель: учить детей подбирать синоним – слово, близкое по значению.


	«Чья колонна скорее построится?»

Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. Развивать внимание, умение действовать по сигналу, ориентировку в пространств.
	Подметание дорожек на участке.

Цель: Учить правильно, пользоваться вениками, доводить начатое дело до конца. 
	Развитие движений. 

Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой. 

	
	12.
	Целевая прогулка по территории детского сада

Цель: познакомить детей с характерными признаками осени, самостоятельно находить их.  Уточнить представления об изменениях, происходящих осенью в жизни растений.
	По лесным тропинкам ходит - бродит осень.

Сколько свежих шишек у зелёных сосен!

И листок берёзы золотистой пчёлкой

Вьётся и играет над зелёной ёлкой
	
	«Мое облако».
Цель: развитие воображения, эмоциональной сферы, образного восприятия природы (игра также выполняет роль релаксационной паузы).


	«Совушка»

Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие.

	Выкопать на клумбе цветок и пересадить в ящик для дальнейшего наблюдения в группе.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

Цель: развивать координацию движений. 

	
	13.
	Наблюдение за небом и облаками

Цель: продолжать закреплять знания о явлениях неживой природы. Уточнить понятие «туча».
	Я вконец себя измучил,

Всё никак не мог понять:

И откуда эти тучи появляются опять?
	
	«Найди листок, как на дереве».
Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку.
	«Пятнашки»

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту.
	Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.

Цель: Приучать соблюдать порядок на территории д/с.
	Игровые упражнения со скакалкой. 

Цель; закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад. 

	
	14.
	Наблюдение за дождём

Цель: познакомить с наиболее типичными особенностями осени - дождливой погодой.
	К нам на длинной мокрой ножке

Дождик скачет по дорожке.

В лужице - смотри, смотри!-

Он пускает пузыри.
	
	«Закончи предложение».
Цели: учить понимать причинные связи между явлениями; упражнять в правильном выборе слов.


	«Бег шеренгами»

Цель: учить детей ходить шеренгой с разными положениями рук: на плечах, сцепленные впереди, убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, согласованно,  ловкость, быстроту движений.
	Поливка дождевой водой растений в группе.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями.
	Продолжительный бег в медленном темпе. 

Цель: развивать ловкость, выносливость, вырабатывать 

	
	15.


	Наблюдение за лужами

Цели:  развивать познавательный интерес; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, любовь к природе, стремление познать ее закономерности.
	Стало хмуро за окном,
Дождик просится к нам в дом.
 В доме сухо, а снаружи
Появились всюду…(Лужи)

	«Почему не тонут корабли?»

Цель: определить свойства предметов.


	«Не ошибись».
Цели: развивать быстроту мышления; закрепить знания детей о том, что они делают в разное время суток.


	«Догони соперника»

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
	Утеплить корни деревьев опавшими листьями.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.
	«Попади в обруч». 

Цель: упражнять в метании в цель. 

	
	16.
	Наблюдение за птицами

Цель: расширять представления о перелётных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода. Воспитывать любовь и заботу о птицах.
	Воды зашумели быстрого ручья,

Птицы улетают в тёплые края.
	«Рассеянный песок»
Цель: установить свойства рассеянного песка.
	«Летает – не летает».
Цель: развивать слуховое внимание.


	«Перемена мест»

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. 

	Сбор семян деревьев.

Цель: Привлекать детей к сбору семян и закреплять названия деревьев.
	Улучшение техники бега (легкость, быстрота, сгибание ног в коленях). 

Цель: развивать координацию движений. 

	
	17.
	Наблюдение за солнцем

Цель: вырабатывать представление о том, что когда светит солнце - на улице тепло.
	Солнце землю осмотрело,

Каждый луч оставил след.

В мире нет важнее дела, чем дарить тепло и свет.
	Кладем 2 камешка, один на солнышко, другой – в тень. Через некоторое время проверяем, какой камешек теплее. Делаем вывод о том, что на солнце предметы нагреваются быстрее, чем в тени.


	«Кто больше знает?».
Цель: развивать память, находчивость, сообразительность.


	«Собери флажки»

Цель: учить детей перебрасывать с одной стороны  площадки на другую, стараясь быстро поднять флажок, держать флажки крепко, стараясь не уронить. Развивать у детей ловкость, быстроту движений.
	Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.

Цель: Приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
	Развитие движений. 

Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки. 

	
	18.
	Экскурсия на водоём

Цель: познакомить детей с тем, что в окружающей нас среде есть живые организмы: насекомые, черви, рыбы, лягушки. Воспитывать интерес и бережное отношение к природе.
	Летом в болоте

Вы её найдёте,

Зелёная квакушка.

Кто это?

(лягушка)
	
	«Найди предмет той же формы».
Цель: уточнить представление о форме предметов.


	«Будь внимателен»

Цель: учить детей быстро бегать за предметами, слушая команду, какой из предметов нужно принести. Развивать внимание, ловкость, быстроту движений.
	Замена воды в аквариуме (с вос-лем в группе)

Цель: Формировать стремление принимать участие в совместном труде.
	Перебрасывание друг другу мяча сверху. 

Цель: развивать быстроту, ловкость. 

	
	19.
	Рассматривание осенних листьев, плодов, семян

Цель: уточнить и систематизировать представления детей о состоянии растений осенью. Развивать наблюдательность, умение сравнивать.
	Утром мы во двор идём

Листья сыплются дождём

Под ногами шелестят

И летят, летят, летят.
	
	«Отгадайте, что за растение»
Цель: описать предмет и узнать его по описанию.


	«Салки – не попади в болото»

Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве.
	Собрать природный материал (шишки, семена..)

Цель: Учить отбирать природный материал, раскладывать его по коробочкам.
	Развитие движений. 

Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 

упражняться в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые качества. 

	
	20.
	Наблюдение за облаками

Цель: формировать представление детей об облаках
	Без ног бегут.

Без крыльев летят

Без паруса плывут

(облака)
	«Каждому камешку свой домик»

Цель:Классификация камней по форме, размеру, цвету, особенностям поверхности 
	«Похож – не похож»
Цель: учить сравнивать предметы; находить в них признаки различия; сходства, узнавать предметы по описанию.


	«Жмурки»

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, ловкость.
	Подмести дорожки на участке.

Цель: Учить правильно, пользоваться вениками.
	Закреплять умение ловить и бросать мяч; правильно называть объекты природы, которые видят во дворе детского сада.

	
	21.
	Наблюдение за проезжей частью дороги

Цель: уточнить знания детей о транспортных средствах, уточнить представления о грузовом и пассажирском транспорте, о труде водите
	Не летает, не жужжит-

Жук по улице бежит.

И горят в глазах жука

Два блестящих огонька.

( Машина)
	«Своды и тоннели»
Цель:выяснить, почему насекомые, попавшие в песок, не раздавливаются им, а выбираются целыми и невредимыми.

	«Что это за птица?»
Цель: учить детей описывать птиц по характерным признакам и по описанию узнавать их.


	«Салки со скакалкой»

Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать согласованно в парах, тройках, координацию движений, ловкость.

	Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев.

Цель: Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.
	Упражнять в перешагивании через барьеры.

	
	22.
	Наблюдение за рябиной и елью

Цель: продолжать формировать представления о том, что не все деревья сбрасывают листья осенью. Продолжать развивать наблюдательность и интерес к окружающей природе.
	Весной зеленела

Летом загорела.

Осенью кораллы

Красные одела.

(Рябинка)
	
	«Угадай, что в мешочке».
 Цель: описать признаки, воспринимаемые на ощупь.


	«Перемени предмет»

Цель: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и предавать своему товарищу . развивать умение действовать в команде, соблюдать правила, ловкость, общую выносливость. Воспитывать настойчивость в достижении положительных результатов.

	Смести мусор со скамеек, столов.

Цель: Прививать любовь к чистоте и порядку, вос-ть желание трудиться.
	Учить ходить между двумя линиями сохраняя равновесие.
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	1.
	Наблюдение за ветром

Цель: Обращать внимание детей на ветер, учить их видеть изменения в природе в ветреную погоду, определять его направление( по деревьям, движениям облаков).
	Ветрено, ветрено, вся земля

Проветрена.

Ветер листья с веток разогнал

По свету: липовый, берёзовый,

Жёлтый лист и розовый…
	«Мокрый песок»
Цель. Познакомить детей со свойствами мокрого песка.

	 «Придумай сам».
Цель: учить правильно составлять предложения с заданным количеством слов.

 

	«Догони свою пару»

Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. Способствовать проявлению выносливости.

	Вынос листвы.

Цель: Учить трудиться в большом коллективе сверстников.
	«Держи спину прямо»

Цель: почувствовать и запомнить правильное положение тела, формировать правильную осанку



	
	2.
	Наблюдение за увядшими растениями

Цель: Уточнить названия цветов, представле-ние о том, что растения изменяются (растут, цветут, пока много света и тепла, а увядают. Когда тепла становится меньше..) 
	Осень наступила, высохли цветы,

И глядят уныло голые кусты.

Вянет и желтеет травка на лугах,

Только зеленеет озимь на полях.


	
	«Отгадай-ка!».
Цель: развивать умение описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.

.
	«Второй лишний»

Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм.


	Убирать сухую ботву на клумбе.

Цель: Совершенствовать знания о способах ухода за растениями, воспитывать трудолюбие.
	«Гусеница»

Цель: отрабатывать выполнение ходьбы в глубоком наклоне поочередно двумя руками, затем двумя ногами, развивать силу рук и ног, осуществлять профилактику осанки.

	
	3.
	Наблюдение за солнцем

Цель: Закрепить знания детей о солнце, его влиянии на состояние природы в солнечные дни, об изменении светового дня в зависимости от времени года.
	Смотрит солнышко в окошко,

Смотрит в нашу комнату.

Мы захлопаем в ладошки,

Очень рады солнышку.


	
	«Вершки и корешки».
Цель: упражнять в классификации овощей (что в них съедобно – корень или плоды на стебле).


	«Простые ловишки»

Цель: учить детей бегать врассыпную, увёртываясь от ловишки. Развивать быстроту движений, реакцию, умение действовать по сигналу.
	Очищать песок от мусора.

Цель: Учить проявлять старание, добросовестность, терпение в работе.
	«Футбол»

Цель: отрабатывать передачу мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, развивать силу ног 

(подгруппа детей).



	
	4,
	Наблюдение за дождливой погодой

Цель: Дать детям понятие об осеннем дожде, указать на его отличие от летнего, объяснить, с чем это связано.
	К нам на длинной мокрой ножке

Дождик скачет по дорожке

В лужице - смотри, смотри!-

Он пускает пузыри.


	Доказать детям, что воздух не имеет определенной формы, распространяется во всех направлениях и не имеет собственного запаха;  развивать способности устанавливать причинно-следственные связи на основе элементарного экспериментирования.
	 «Лесник».
Цель: напомнить и закрепить представление о внешнем виде некоторых деревьев и кустарников, о составных частях (ствол, листья, плоды и семена).
	«Веревочка»

Цель: учить детей быстро бегать, стараясь дёрнуть за верёвку. Развивать быстроту, ловкость.


	Приведение в порядок клумб на участке; сбор семян; уборки. сухой травы, листьев. Цель: развивать трудолюбие, желание помогать взрослым.
	«Прыжки через короткую скакалку»

Цель: совершенствовать прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, развивать выносливость 

(с подгруппой детей).

	
	5.
	Наблюдение за  туманом

Цель: 

Продолжать  знакомить детей с таким явлением в природе -  как туман.


	Молоко над речкой плыло,

Ничего не видно было.

Растворилось молоко -

Стало видно далеко.


	
	с мячом «Бывает – не бывает».
Цель: развивать память, мышление, быстроту реакции.
	«Эстафета парами»

Цель: учить детей бегать в парах, держась за руки стараясь прибежать к финишу вперёд своих соперников. Развивать выносливость, ловкость.
	Сгребать опавшие листья, укрыть ими стволы деревьев.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём.
	«На высоких четвереньках»

Цель: закреплять навык передвижения на высоких четвереньках, развивать ловкость, быстроту.



	
	6.
	Наблюдение за погодой осенью

Цель: Расширять знания о признаках осени, познакомить с пословицами об осени, обогащать словарный запас: « ненастье», «непогода».
	Если небо хмурится, 

Если дождик льётся,

Это время года

…….зовётся.


	«Свойства  воды»
Цель. Познакомить детей со свойствами воды (принимает форму, не имеет запаха, вкуса, цвета).

	 «Что это такое?».
Цель: развивать логическое мышление, память, смекалку.

 

	«Лягушки и цапля»

Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений.
	Собрать песок в песочницу.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём, доводить начатое дело до конца.
	«Стойкий оловянный солдатик»

Цель: отрабатывать выполнение стойки на одной ноге, упражнять в равновесии.



	
	7.
	Наблюдение за перелётными птицами

Цель: Расширять представления о перелётных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода.
	Воды зашумели быстрого ручья,

Птицы улетели в теплые края.


	
	«Узнай, чей лист».
Цель: учить узнавать растения по листу.


	«Не наступи»

Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
	Собрать разлетевшиеся от ветра листья.

Цель: Учить трудиться в большом коллективе сверстников.
	Перебрасывание мяча друг другу снизу. 

Цель: развивать ловкость, выносливость. 

	
	8.
	Наблюдение за воробьями

Цель: Расширять знания о внешнем виде и повадках воробья. Воспитывать наблюдательность, внимание.
	Воробей по лужице

Прыгает и кружится.

Пёрышки взъерошены,

Хвостик распушен.


	
	«Расскажи без слов».
Цели: закреплять представления детей об осенних изменениях в природе; развивать творческое воображение, наблюдательность.

	«Волк во рву»

Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений.
	Сбор семян деревьев.

Цель: Привлекать детей к сбору семян и закрепить название деревьев.


	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель 

	
	9.
	Наблюдение за рябиной

Цель: Познакомить с рябиной, показать её строение: ствол, ветви , листья, ягоды, рассмотреть её яркий, осенний наряд.
	У рябины листопад-

Под ветвями листьев  клад.

Облетели листья, но остались

Кисти-красные, яркие-

Снегирям подарки.


	
	«Найдите, что опишу».
Цель: развивать умение искать растение по описанию.


	«Прыгни - повернись»

Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт, выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, вестибулярный аппарат. Укреплять мышцы ног.

	Вынести кормушку, насыпать корм.

Цель: Уметь наполнять кормушку.


	Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. 

	
	10.
	Наблюдение за кошкой

Цель: Расширять представление о домашнем животном - кошке. Воспитывать желание заботиться о животных.
	Мордочка усатая,

Шубка полосатая,

Часто умывается,

А с водой не знается.


	
	«Отгадываем загадки».
Цель: расширять запас существительных в активном словаре.


	«Будь ловким»

Цель: учить детей прыгать в круг, перепрыгивая через мешочки с песком и обратно, стараясь, чтобы не осалил водящий. Отталкиваться и приземляться на обе ноги, на носки. Развивать ловкость, быстроту движений. Укреплять своды стоп.

	Сбор крупного мусора на участке.

Цель: Формировать умение трудиться подгруппой.
	Упражнение на развитие равновесия. 

Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать уверенно. 

	
	11.
	Рассматривание осеннего дерева
Цель: Формировать знания об основных частях дерева, их высоте, толщине.
	Листья в поле пожелтели,

И кружатся и летят,

Лишь в бору мохнаты ели

Зелень мрачную хранят.
	Собрать листья осины и березы для гербария. 

Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка). 
	«Когда это бывает?».
Цель: уточнить и углубить знания о временах года.


	«Прыгни - присядь»

Цель: учить детей перепрыгивать через верёвку двумя ногами, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги, принимать положение в группировке присев. Развивать ловкость, внимание, быстроту движений.

	Заготовка земли, песка на зиму.

Цель: Формировать умение пользоваться инвентарём, доводить начатое дело до конца.


	Упражнение с мячом. 

Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками. 

	
	12.
	Наблюдение за листопадом

Цель: Показать детям многообразие красок золотой осени. Раскрыть новое понятие - « листопад».


	Летают, кружатся,

На землю ложатся.

С земли не встают

И тут пропадут. (листья).


	Рассмотреть через лупу ветку, с которой только что упал листок. 
Что мы увидели? (Еле заметные почки.) Что это значит? (Деревья не погибли, они только сбросили отмершие, ненужные листья.)
	«Что вокруг нас?».
Цель: научить делить дву- и трехсложные слова на части, произносить каждую часть слова.

 
 

	«Пингвины с мячом»

Цель: учить детей прыгать до зрительного ориентира на двух ногах с мячом, зажатым между колен, стараясь не потерять мяч, приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, быстроту движений, координацию.
	Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.

Цель: Приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
	Использование различных видов ходьбы: разное положение рук, высоко поднятые колени (как аист, журавль, цапля). 

Цель: развивать двигательную активность. 

	
	13.
	Наблюдение за транспортом

Цель: Учить различать автомобили по их назначению. Формировать интерес к профессии водителя.
	Их видно повсюду, их видно из окон,

По улицам движутся длинным потоком.


	
	«Скажи, что ты слышишь».
Цели: учить употреблять в ответах полные предложения; развивать фразовую речь.


	«Перелёт птиц»

Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действ. по сигналу.
	Окопать кустарники на участке. 
Цель: учить детей обращаться с граблями, воспитывать трудолюбие. 


	Прыжки со скакалкой. 

Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах. 

	
	14.
	Наблюдение за работой дворника

Цель:Воспитывать уважение  труду людей. Учить приходить на помощь окружающим.
	Встанет дворник на заре

Всё очистит во дворе

И кусты обрежет сам,

Красота на радость нам.


	
	«Кто же я?».
Цель: указать названное растение
	«Не оступись»

Цель: учить детей прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать координацию движений, ловкость. Укреплять мышцы ног.
	Расчистка дорожек от листьев. 

Цель: прививать любовь к труду в коллективе.
	Ходьба по бревну. 

Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, соблюдая равновесие. 

	
	15.
	Наблюдение за действием ветра.
Цель: Обращать внимание детей на ветер, учить их видеть изменения в природе в ветреную погоду, определить его направление.
	Ветер по лесу летал, ветер листики считал: вот дубовый,

Вот кленовый, вот рябиновый резной. Вот с берёзки золотой.


	Предложить детям побегать против ветра и в ту сторону, куда он дует. Вывод: против ветра бегать тяжелее.


	«Найди пару».
Цель: развивать быстроту мышления, слуховое внимание, сообразительность
	«Волшебная скакалка»

Цель: учить детей прыгать на скакалке столько раз, сколько в слове слогов. Закрепить умение делить слова на слоги. Развивать внимание, координацию движений.
	Сбор разноцветных листьев. 

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.
	Перестраивание в колонну по двое. 

Цель: способствовать выработке хорошей осанки 

	
	16.
	Наблюдение за облаками

Цель: Формировать представление детей об облаках.
	Без ног бегут

Без крыльев летят

Без паруса плывут (облака).
	
	«Исправь ошибку».
Цель: учить понимать смысл предложения.


	«Волки и овцы»

Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать ловкость, быстроту. Укреплять мышцы ног.


	Уборка территории участка от мусора.

Цель: формировать умение принимать личное участие в элементарных трудовых процессах, воспитывать желание помогать взрослым.
	Упражнение с мячом. 

Цель: упражнять в ловле и броске мяча. 

	
	17.
	Рассматривание веточек дерева

Цель: Формировать знания об основных частях дерева, их высоте и толщине. Упражнять в различении деревьев и кустарников  по веткам. Развивать умение сравнивать
	Октябрь уж наступил-

Уж роща отряхает

Последние листья с ветвей.


	
	«Вспомни разные слова».
Цели: продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять детей в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них.
	«Лиса и куры»

Цель: учить детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые колени, бегать врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, внимание. Укреплять своды стоп.
	Подмести дорожки. 

Цели: учить  правильно пользоваться веником,  помогать товарищам в выполнении трудовых действий.
	Развитие движений. 

Цели: закреплять умение бегать на скорость; развивать ловкость и силу броска. 


	
	18
	Наблюдение за дождём

Цель: Продолжать знакомить детей с достопримечательностями нашего города. Познакомить с названиями  близлежащих улиц.
	Рассердилась туча злая,

И закапал мелкий дождь.

Капля капает за каплей,

Сколько набежало слез

	«Свойства воздуха»
Цель. Познакомить детей со свойствами воздуха.
	«Стоп! Палочка, остановись».
Цели: продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них.
	«Прыгаем по кругу»

Цель: учить детей прыгать на двух ногах по кругу, держа руки на поясе. Приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать внимание, умение действовать по сигналу.
	Подметание веранды 

 Цель: воспитывать трудолюбие.
	Прыжки в длину с  места Цель:упражнять в прыжках , отталкиваясь двумя ногами, совершенствовать координацию движений.  

	
	19.
	Пешеходная дорожка – тротуар.
Цель: Закреплять знания о правилах поведения на улице. Воспитывать внимание и навыки ориентировки в пространстве.
	Есть на каждом перекрёстке

Пешеходный переход,

Перейти дорогу просто

Здесь без риска и хлопот.


	
	«Кто где живет?».
Цель: закреплять умение группировать растения по их строению (деревья, кустарники).


	«Охотники и звери»

Цель: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер.
	Развешивание кормушек на территории детского сада.
Цели: учить выполнению трудовых действий.
	Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель; закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад. 


	
	20.
	Солнце — источник тепла и света 
Цели: формировать представление о том, что Солнце является источником света и тепла; развивать умения мыслить, рассуждать, доказывать; 
 воспитывать бережное отношение к природе. 
	Смотрит солнышко в окошко,

Смотрит в нашу комнату.

Мы захлопаем в ладошки,

Очень рады солнышку.


	
	«Назови птицу с нужным звуком».
Цель: развивать фонематический слух, быстроту мышления.


	«Ловишка с мячом»

Цель: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку.
	Сгребание листьев в определенное место, собирание листвы в мешки.
Цель: формировать умение работать сообща, добиваться цели общими усилиями.


	«Попади в руки».

Цель: упражнять  в бросании мяча друг другу снизу; развитие ловкости при ловле руками.



	
	21.
	Наблюдение за камнями 
Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы. 


	
	Рассмотреть камень через лупу. Что видно? (Трещины, узоры, кристаллики )

	«Третий лишний» (птицы).
Цель: закреплять знания детей о многообразии птиц.


	«Кто самый меткий»

Цель: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за головы, стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, моторику рук.
	Уборка на физкультурном участке.формировать умение трудиться сообща, распределять между собой обязанности.

	Развитие движений.

Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления во время прыжков.



	
	22.
	Наблюдение за ветром 
Цели: продолжать учить определять силу ветра; расширять знания детей о неживой природе. 

	Летит без крыльев и поет, 

Прохожих задевает, 

Одним проходу не дает, 

Других он подгоняет. (Ветер.)
	
	«Птицы (звери, рыбы)».
Цель: закреплять умение классифицировать и называть животных, птиц, рыб.


	«Стоп»

Цель: учить детей бросать мяч о стену так, чтобы он, коснувшись стены, отскочил от неё. Ловить мяч на лету двумя руками, бросать мяч, стараясь запятнать игроков. Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции.
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений.
	Упражнения с мячом: ударить мяч о землю и поймать двумя руками.

Цель: развивать координацию движений
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	1.
	Наблюдение за погодой

Цель: Продолжать формировать представления о сезонных изменениях. Развивать наблюдательность, учить анализировать, делать выводы.
	Серый день короче ночи,

Холодна в реке вода.

Частый дождик землю мочит

Ветер свищет в проводах.


	Игра «Что в пакете?»

Цель: Обнаружить воздух в окружающем пространстве.
	«Кому что нужно?».
Цели: упражнять в классификации предметов; вырабатывать умение называть предметы, необходимые людям определенной профес
	«Совушка» 
Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие. 

 
	Помогать дворнику.

Цель: Развивать стремление трудиться вместе со взрослыми.
	«Волна»

Цель: отрабатывать волнообразные движения руками, напрягая руки в конечной фазе, развивать гибкость.



	
	2.
	Наблюдение за первым снегом

Цель: Закрепить знание признаков поздней осени. Уточнить, почему тает первый снег.
	Нахмурилось небо, наверно не в духе, летают, летают белые мухи

И носятся слухи. Что белые мухи

Не только летают, но даже и тают.
	
	«Какая? какой? какое?».
Цели: учить подбирать определения, соответствующие данному примеру, явлению; активизировать усвоенные ранее слова.
	«Пятнашки» 
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту. 


	Смести со скамеек, стола.

Цель: Учить пользоваться веником, совместно трудиться
	«Ласточка»

Цель: совершенствовать стойку на одной ноге, соблюдая статическое равновесие 



	
	3.
	Наблюдение за деревьями

Цель: Учить проводить  сравнительный анализ внешнего вида деревьев. Закреплять представления о характерных особенностях деревьев, условиях, необходимых для роста дерева.
	Что ты знаешь о деревьях?

Есть у них могучий ствол,

Ветви, веточки и листья

Ветер в кроне их нашел
	
	«Где что можно делать?».
Цель: активизировать в речи глаголы, употребляющиеся в определенной ситуации.


	«Чья колонна скорее построится?» 
Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. Развивать внимание, умение действовать по сигналу, ориентировку в пространств.
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений
	«Бадминтон»

Цель: закреплять умение правильно держать ракетку,

перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера



	
	4.
	Наблюдение за первым льдом на лужах

Цель: Знакомить детей с природным явлением - льдом. Формировать представление о состоянии воды в окружающей среде.
	Снежок порхает, кружится,

На улице бело.

И превратились лужицы

В холодное стекло.


	
	«Какое время года?».
Цели: учить слушать поэтический текст; воспитывать эстетические эмоции и переживания; закреплять знания о месяцах каждого времени года и основных признаках разных времен года.
	«Бег шеренгами» 
Цель: учить детей ходить шеренгой с разными положениями рук: на плечах, сцепленные впереди, убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания


	«Тише едешь, дальше будешь»

Цель: вырабатывать ловкость, выносливость, 

правильное дыхание 

(с подгруппой детей).



	
	5.
	Наблюдение за инеем

Цель: Продолжать знакомить детей с явлением в природе - инеем. Развивать наблюда-тельность. Интерес к явлениям неживой природы.
	И не снег, и не лёд,

А серебром уберёт. (иней)


	Предложить посмотреть на солнце и ответить на воп-росы. 

♦ Что вы ощущаете, когда обращаете лицо к солнцу? 

♦ Можно ли на него смотреть прямо, не больно ли глазам? 
	«Какое что бывает?».
Цели: учить классифицировать предметы по цвету, форме, по качеству, по материалу; сравнивать, сопоставлять, подбирать как можно больше наименований, подходящих под это определение.
	«Догони соперника» 
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
	Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. 
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам; воспитывать положительное отношение к труду. 
	Пальчиковая гимнастика «Апельсин»

Цель: упражнять в загибательных, бросательных, сжимательных движениях, развивать моторику кистей и пальцев рук 



	
	6.
	Наблюдение за елью

Цель: Знакомить с особенностью ели, по которым её легко выделить среди других деревьев.
	Что же это за девица?

Ни швея, ни мастерица.

Ничего сама не шьёт,

А в иголках круглый год.


	
	«Ищи».
Цель: учить правильно употреблять в речи прилагательные, согласовывая их с существительными.


	«Перемена мест» 
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять боковой галоп, бег с прямыми ногами. 
	Развешивание кормушек на территории детского сада. 

Цели: учить выполнению трудовых действий. 
	«Дрессированные тигры»

Цель: отрабатывать пролезание в обруч разными способами

(прямо, правым, левым боком), не задевая края обруча, развивать гибкость.

	
	7.
	Наблюдение за небом

Цель: Продолжить закреплять знания о явлениях неживой природы. Уточнить понятие « туча».
	Надо мною, над тобою

Пролетел мешок с водою.


	
	«Кто больше слов придумает».
Цели: активизировать словарь; расширять кругозор.


	«Собери флажки» 

Цель: учить детей перебрасывать с одной стороны площадки на другую, стараясь быстро поднять флажок, держать флажки крепко, стараясь не уронить. Развивать у детей ловкость, быстроту движений, координацию, внимание.
	Сгребание листьев в кучи и их уборка. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 
	«Картошка»

Цель: отрабатывать быструю передачу мячей по кругу, передавая из рук в руки, не уронив, развивать быстроту (с подгруппой детей).

	
	8.
	Наблюдение за ветром

Цель: Продолжать наблюдение за ветром. Учить определять н6аправление ветра.
	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян -

Настоящий уроган.


	
	«Придумай другое слово».
Цель: расширять словарный запас детей.


	«Будь внимателен» 
Цель: учить детей быстро бегать за предметами, слушая команду, какой из предметов нужно принести. Развивать внимание, ловкость, быстроту движений. 


	Уборка мусора на участке. 

Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы. 
	«Пингвины на льдинах»

Цель: отрабатывать ходьбу с зажатым между ног мешочком. Формировать правильную осанку, развивать координацию движений в крупных мышечных группах нижних конечностей  

	
	9.
	Целевая прогулка к проезжей части дороги

Цель: Познакомить детей с проезжей частью дороги - шоссе. Вспомнить правила дорожного движения.
	Как река, проспект широк,

Здесь плывет машин поток.


	
	«Кто больше вспомнит».
Цель: обогащать словарь глаголами, обозначающими действия процесса
	«Салки – не попади в болото» 

Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве.
	Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших листьев к корням деревьев. 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 
	«Футбол»

Цель: отрабатывать забивание мяча в ворота, развивать меткость, быстроту, силу ног (с подгруппой детей)



	
	10.
	Наблюдение за сезонным явлением - инеем, заморозками

Цель: Учить детей различать по внешнему виду грузовой транспорт.
	Не летает, не жужжит -

Жук по улице бежит.

И горят в глазах жука

Два огромных  огонька
	Найти листочки, которые, сорвавшись, сразу падают вниз. Найти листочки, которые летят, медленно покачиваясь из стороны в сторону. 

Найти листочки, которые летят, цепляясь за ветки. 
	«О чем я сказала?».
Цель: учить различать в слове несколько значений, сравнивать эти значения, находить общее и различное в них.


	«Жмурки» 
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий.
	Уборка на физкультурном участке. 

Цель: учить трудиться сообща, распределять между собой обязанности. 
	Музыкально – ритмические движения

 «Солнышко лучистое»

Цель: отрабатывать движения под музыку в соответствии с текстом.

 Оказывать разностороннее воздействие на опорно - двигательный аппарат, сердечно – сосудистую, дыхательную и нервных систем 

	
	11.
	Наблюдение за грузовым транспортом

Цель: Формировать представление об инее как об одном из состояний воды.
	Стоят деревья в инее-

То белые, то синие.

Столбами синеватыми

Стоят дымком объятые.


	
	«Как сказать по-другому?».
Цель: упражнять детей в названии одного из синонимов.


	«Кого назвали, тот ловит мяч»

Цель: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. Укреплять моторику рук.
	Уход за растениями, растущими на участке. 

Цель: формировать интерес к труду в природе, экологическое сознание. 
	«Не сбей флажок». 

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сби-вая их. 

	
	12.
	Наблюдение за кошкой

Цель: Закрепить представление о характерных особенностях кошки.
	Острые ушки,

На лапках подушки.

Усы, как щетинка,

Дугою спинка.


	
	«Что это значит?».
Цель: учить сочетать слова по смыслу, понимать прямое и переносное значение слов.


	«Перебрось через планку»

Цель: учить детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку высотой20-30см., потом 50-60см. развивать ловкость глазомер. Воспитывать интерес к спортивным играм. 
	Уборка участка детского сада. 

Цели: закреплять навыки работы с лопатами, 
	«Сбей кеглю». 
Цели: учить бросать мяч в цель;
развивать меткость, внимание. 


	
	13.
	Наблюдение за кустарниками

Цель: Формировать представление об основных частях кустарника.
	Красную ягоду дала мне рябина.

Думал я, сладкая,

А она с кислинкой.


	
	«Сколько предметов?».
Цели: учить предметному счету; развивать количественные представления; понимать и называть числительные.

 

	«Школа мяча»

Цель: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.


	Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. 
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам;

воспитывать положит.отношение к труду. 
	Прыжки на одной ноге. 

Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться. 

	
	14.
	Наблюдение за птицами у кормушки

Цель: Воспитывать бережное отношение к растительному миру.
	Воробей над кормом

Прыгает, кружится,

Пёрышки взъерошены,

Хвостик распушен.


	
	«Вчера, сегодня, завтра».
Цель: учить правильно употреблять наречия времени.


	«Мяч водящему»

Цель: учить детей бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, животу. Развивать ловкость, глазомер, выдержку.
	Предложить детям выбрать трудовые поручения по интересам и по силам, объединяться в бригады (воспитывать желание трудиться) 
	Упражнение на развитие равновесия. Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее. 



	
	15.
	Наблюдение за прохожими

Цель: Продолжать наблюдение за птицами, их повадками. Сравнить воробья и синичку.
	Снег сегодня белый-белый,

От него кругом светло.

Рукавички я надела,

В зимней шубе ме тепло.


	
	«Кто ты?».
Цель: развивать слуховое внимание детей, быстроту реакции на слова.


	«Подбей волан»

Цель: учить детей работать ракеткой, подбивая волан  так, чтобы он как можно дольше не упал. Развивать ловкость, выдержку, глазомер.
	Уборка на участке малышей.
Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения.
	«Попади в обруч». 

Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; 
закреплять умение метать предметы в цель. 

	
	16.
	Наблюдение за берёзой и рябиной осенью
Цель: Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Сформировать представления о сезонной одежде.
	А на дереве - рябинке

Грозди алые висят.

Эти ягодки зимою

Птички малые съедят.


	Эксперимент: прокати шарик

Цель:познакомить с движение тела по наклонной и по прямой, развивать наблюдательность, смекалку.
	«Не зевай» (птицы зимующие, перелетные).
Цель: развивать слуховое внимание детей, быстроту реакции на слова.


	«Сбей кеглю»

Цель: учить детей катать мяч, стараясь сбить кеглю с расстояния 1,5-2м., бегать за мячом, предавая другим детям. Развивать глазомер, силу точность броска.
	Уборка опавших листьев. 
Цели: приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, ответственность.

	Выполнение упражнений на сохранение равновесия. 

Цель: воспитывать выносливость. 

	
	17.
	Наблюдение за работой дворника

Цель: Учить проводить сравнительный анализ внешнего вида деревьев. Закреплять представления о характерных особенностях деревьев.
	Он с утра пораньше встанет,

Лопату в руки он возьмёт,

Тротуар почистит

И весь двор уберет.


	
	«И я».
Цель: развивать сообразительность, выдержку, чувство юмора.


	«Пас»

Цель: учить детей передавать мяч друг, другу  прокатывая его по земле ударом ноги. Развивать глазомер, точность броска.


	Уборка участка. 

Цель: закреплять умения работать сообща. 
	Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность 

	
	18.
	Наблюдение за солнцем

Цель: Воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.
	Ты весь мир обогреваешь

И усталости не знаешь,

Улыбаешься в оконце

И зовут тебя…..


	
	«Дополни предложение».
Цель: развивать речевую активность, быстроту мышления.


	«Быстрые и меткие»

Цель: учить детей метать мешочки в горизонтальную цель, удобным способом,  бегать наперегонки. Развивать глазомер, точность броска, ловкость.
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений.
	«Не сбей флажок». 

Цели: продолжать ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их; развивать внимание и наблюдательность. 

	
	19.
	Наблюдение за ветром

Цель: Учить детей видеть взаимосвязь нашего настроения и погоды.
	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян -

Настоящий уроган.


	
	«Где я был?».
Цель: образовывать формы винительного падежа множественного числа одушевленных существительных.

 
	«Пас по кругу»

Цель: учить детей перебрасывать мяч двумя руками стоящему рядом, через одного. Развивать ловкость, координацию движений.


	Сбор мусора в кучу .
Цель: продолжать работать сообща. 
	Развитие движений. 

Цели:совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель; развивать глазомер, координацию движений, ловкость.. 

	
	20.
	Наблюдение за небом

Цель: Обращать внимание детей на ветер, учить их видеть изменения в природе в ветреную погоду, определять его направление( по деревьям, движениям облаков).

Продолжить закреплять знания о явлениях неживой природы. 
	Уж небо осенью дышало,

Уж реже солнышко блистало.

Короче становился день…
	Наблюдение за песком: он стал твердым, замерзшим, его нельз копать (потому что земля остыла, готовиться  к зиме).
	«Это правда или нет?».
Цель: находить неточности в тексте.



	«Перелёт птиц»

Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, при спуске не спрыгивая с неё, не пропуская рейки. Бегать  врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, смелость, внимание, умение действовать по сигналу.
	Утепление снегом корней деревьев. 

Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега 
	Прыжки в длину с места. 

Цели: упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами; 
совершенствовать координацию движений. 
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	1.
	Наблюдение за морозными узорами

Цель: Закрепить знания детей о зимнем явлении - морозе. Рассмотреть на окне морозные узоры


	Побелело за ночь всюду,

А у нас в квартире чудо!

За окошком двор исчез.

Там волшебный вырос лес.


	
	«Найди противоположное слово».
Цель: подбирать противоположные по смыслу слова в заданиях разного типа.

 

	«Мороз – красный нос» 

Цель: учить детей перебегать в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп.  
	Засыпка корней деревьев снегом. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. 
	«Перейти речку». 

Цель: упражнять в ходьбе по бревну прямо и боком. 

	
	2.
	Наблюдение за синицей

Цель: Закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида. Воспитывать желание ухаживать за птицами.


	Маленькая птичка-

Желтогрудая синичка,

По двору гуляет,

Крохи собирает.


	
	«Надо сказать по-другому».
Цель: подобрать к словосочетанию слова, близкие по смыслу.


	«Лягушки и цапля» 
Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений. 
	Постройка фигур из снега на участке. 

Цели: учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 

	Лазанье. 
Цели: развивать координацию движений; воспитывать смелость, решительность. 

	
	3.
	Наблюдение за погодой

Цель: Учить самостоятельно выделять и называть сезонные изменения в природе зимой.


	Он к бровям моим прирос,

Он залез мне в валенки.

Говорят, он - Дед Мороз.

А шалит, как маленький.
	Опытным путем закрепить у детей знания о свойствах льда.
Лед – замерзшая твердая вода.


	«Кто найдет короткое слово?».
Цель: развивать речевую активность.


	«Не наступи» 
Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
	Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 


	«Вертушка»

Цель: отрабатывать повороты туловища вправо- влево, свободно перемещая руки в стороны, развивать силу.



	
	4.
	Наблюдение за снежинками

Цель: Продолжать знакомство с природным явлением – снегом.


	Сыплет с неба снег-снежок,

Словно белый порошок.


	
	«Говори, не задерживай».
Цель: развивать речевую активность, словарный запас.


	«Волк во рву» 
Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений. 
	Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 

Цель: развивать умение работать сообща. 
	«По дорожке ножки вместе, ножки врозь»

Цель: отрабатывать выполнение прыжков ноги вместе, ноги врозь с продвижением вперед, развивать силу ног.

	
	5.
	Наблюдение за проезжающим транспортом

Цель:Познакомить детей с названиями частей машины.


	Что за чудо этот дом-

Окна светятся кругом,

Носит обувь из резины

И питается бензином.


	
	«Отгадай слово».
Цель: развивать речевую активность
	«Прыгни - повернись» 
Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, вестибулярный аппарат Укреплять мышцы ног.
	Расчистка дорожек от снега. 

Цель: оказывать помощь дворнику. 
	Зрительная гимнастика

«Веселая неделька»

Цель: отрабатывать поднимание глаз вверх, опускание вниз, повороты глазного яблока влево – вправо, зажмуривание и широкое раскрывание, взгляд на кончик носа. Укреплять глазные мышцы, снимать глазное напряжение.

	
	6.
	Наблюдение за рябиной
Цель: Закреплять знания о том, какую пользу приносит рябина зверям и птицам в холодное время года
	Уже клич отзвенел журавлиный,

Давно уж осыпался сад,

А яркие гроздья рябины

Всё также свисают, горят.


	Определить, сколько лет дереву (детям выдается по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам сосчитать, сколько лет дереву). 


	«Говори, не задерживай».
Цель: развивать речевую активность, словарный запас
	«Бездомный заяц» - учить детей играть в соответствии справилами.
	Укрепление снегом корней молодых деревьев. 

Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 
	«Попади в обруч»

 Цель: отрабатывать меткость броска, силу руки.



	
	7.
	Наблюдение за ветром

Цель: Учить детей определять наличие и направление ветра

	Ветер - ветерцо, не дуй мне в лицо,

А дуй мне в спину,

Чтоб идти было в силу.
	Измерить глубину снега снегомером в разных частях ого рода. 

Определить, в каком состоянии находится почва в зимний период. 


	«Стук да стук, найди слово, милый друг».
Цель: закрепить полученные навыки выделения слогов.


	«Медведи и пчёлы»

Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на скамейки, кубы без помощи рук, спрыгивать на носки, на полусогнутые ноги, бегать врассыпную. Развивать ловкость, смелость, быстроту.
	Строительство горки из снега для кукол. 

Цели: учить трудиться сообща; 

 воспитывать трудолюбие. 
	Развитие движений. 

Цель: упражнять в прыжках в длину с места. 

	
	8.
	Наблюдение за птицами у кормушки

Цель: Углублять знания о жизни птиц в зимний период. Развивать умение и желание помогать им.


	Покормите птиц зимой!

Пусть со всех концов

К вам слетятся как домой стайки на крыльцо.
	
	 «Путешествие».
Цель: найти дорогу по названиям знакомых растений и других природных объектов
	«Медвежата»

Цель: учить детей ходить на высоких четвереньках, наперегонки. Развивать мышцы спины, ног, ловкость.
	 Подметание дорожек на участке младших групп. 

Цель: воспитывать желание трудиться. 
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию.

	
	9.
	Наблюдение за следами на снегу

Цель: Развивать наблюдательность, определять по размеру следа величину животного, его направление.


	Мягкие лапки, а в лапках царапки. (кошка)


	
	«О чем еще так говорят?».
Цели: закреплять и уточнять значение многозначных слов; воспитывать чуткое отношение к сочетаемости слов по смыслу.
	«Пройди бесшумно»

Цель: учить детей проходить через ворота или проползать бесшумно, не стоять без движения. Развивать умение двигаться легко, на носках.
	Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 
	Ходьба на лыжах. 

Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; развивать ловкость, выносливость. 


	
	10.
	Наблюдение за свежевыпавшим 

снегом

Цель Формировать представление о зиме. Вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки.
	Тихо падают снежинки,

Лёгкий ветер гонит их.

То построит хороводы,

То, как в вальсе закружит.


	
	«Да – нет».
Цель: учить мыслить, логично ставить вопросы; делать правильные умозаключения.


	«Фигурная ходьба»

Цель: учить детей выполнять в соответствии с заданием разные виды ходщьбы: змейкой, улиткой, цепочкой, держась за руки. Развивать умение ориентироваться на площадке, внимание.
	Уборка участка от снега. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию. 

	
	11.
	Наблюдение за работой дворника

Цель: Воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.
	Встанет дворник на заре,

Снег расчистит во дворе.

Дворник мусор уберёт

И песком посыпет лед
	Делать срез лопатой. Почему мы не можем сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.) 

	«Охотник».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц и т. д.


	«Стоп»

Цель: Учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп1» останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать умение двигаться по сигналу, равновесие.

	Вскапывание песка в песочнице. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, 
	Закрепление навыков ходьбы на лыжах. 

Цель: развивать силу, выносливость. 

	
	12.
	Наблюдение за небом

Цель:. Продолжать знакомство с различными природными явлениями. Учить отличать погоду. Связывая её с состоянием неба (ясно, пасмурно, облачно).
	Дуют ветры,

Ветры буйные.

Ходят тучи, 

Тучи хмурые.


	
	«Назови три предмета».
Цель: упражнять детей в классификации предметов.


	«Не урони шарик»

Цель: учить детей ходить, держа в руках ложку с шариком. Укреплять моторику рук. Развивать быстроту движений, ловкость.
	Постройка горки. 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 
	Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см. 

	
	13.
	Наблюдение за елью

Цель: Формировать у детей представление о ели, её красоте


	Её всегда в лесу найдёшь -

Пойдёшь гулять и встретишь.

Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем.


	
	«Найди предмет той же формы» (2-й вариант).
Цель: уточнить представление о форме предметов.


	«Построй шеренгу, круг, колонну»

Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях не наталкиваясь, строится в колонну, шеренгу по сигналу. Закрепить умение строиться в шеренгу, колонну, находя своё место соблюдать равнение. Развивать внимание.
	Засыпка корней деревьев снегом. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. 
	«Попади в обруч»

 Цель: отрабатывать меткость броска, силу руки.



	
	14.
	Знакомство со свойствами льда
Цель: Познакомить с сезонным явлением - гололёдом, со свойствами льда.


	Не идётся и не едется,

Потому что гололедица.

 Но зато отлично падается!

Почему никто не радуется.


	
	«Угадай, что в мешочке» (2-й вариант).
Цель: описать признаки предметов, воспринимаемые на ощупь.


	«Рыбки»

Цель: учить детей двигаться по площадке врассыпную, стараясь наступить на рыбку другого ребёнка, двигаться с увертыванием. Развивать внимание, быстроты движений.
	Постройка фигур из снега на участке. 

Цели: учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
	Прыжки на одной ноге. 

Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться. 

	
	15.
	Наблюдение за деревьями зимой

Цель: Формировать знания о жизни растений зимой. Воспитывать бережное отношение к природе
	Деревья зимою, деревья зимою

Пронизаны ветром и сужею злою.


	
	«Что это за птица?» (2-й вариант).
Цель: учить описывать птиц по характерным признакам, привычкам и по описанию узнавать их.
	«Тяни в круг»

Цель: учить детей двигаться по кругу по часовой стрелке и против, крепко держась за руки, по сигналу тянуть соседа в круг осторожно, чтобы тот наступил на снежный ком. Развивать силу, равновесие.
	Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 


	Упражнение на развитие равновесия. Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее. 



	
	16.
	Наблюдение за зимующими птицами

Цель: Закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о живых существах.

	Трудно птицам зимовать,

Надо птицам помогать!

Распилить я попросил

Досочку еловую,

Вместе с папой смастерил

Птичкину столовую.
	Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). 


	«Загадай, мы отгадаем».
Цели: уточнить и расширить знания о деревьях и кустарниках; назвать их признаки, описывать и находить их по описанию.
	«Чурбан»

Цель: учить детей ходить по кругу, крепко держась за руки, стараясь подтянуть соседа к чурбану по сигналу. Развивать у детей внимание, силу, ловкость. 
	Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 

Цель: развивать умение работать сообща. 
	«Попади в обруч». 

Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; 
закреплять умение метать предметы в цель. 

	
	17.
	Обзорная экскурсия по участку детского сада
Цель: Уточнить и систематизировать представления детей о признаках наступившей зимы.
	Идёт волшебница- зима,

Пришла, рассыпалась клоками

Повисла на суках дубов…


	
	«Что это за насекомое?».
Цели: уточнять и расширять представления о жизни насекомых; описывать насекомых по характерным признакам; воспитывать заботливое отношение к природе
	Эстафеты в ходьбе»

Цель: учить детей выполнять разнообразные движения: ходьба по узкой дорожке, извилистой дорожке, подлезание под шнур, перешагивание через предметы на скорость. Развивать ловкость, выносливость, быстроту движений.
	Расчистка дорожек от снега. 

Цель: оказывать помощь дворнику.
	Выполнение упражнений на сохранение равновесия. 

Цель: воспитывать выносливость. 

	
	18.
	Наблюдение за снегопадом

Цель: Продолжать знакомить детей со свойствами снега. Учить рассматривать снежинки, уточнить, что они разной формы.
	Как пушинки мы легки,

Нас колышут ветерки.

Белой стайкой мы летим,

Лечь на землю не хотим.


	
	«Помнишь ли ты эти стихи?».
Цель: развивать речь детей.


	«Полоса препятствий»

Цель: учить детей преодолевать полосу препятствий на скорость, выполнять задания точно, качественно. Развивать у детей координацию движений, ловкость, быстроту, умение передавать эстафету.
	Строительство горки из снега для кукол. 

Цели: учить трудиться сообща; 

 воспитывать трудолюбие. 
	Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность 

	
	19.
	Наблюдение за льдинками

Цель: Познакомить детей со свойством воды превращаться в лёд. Закрепить знания о свойствах льда.
	Снег на улице и стужа.

Крепким льдом забита лужа.


	
	«Скажи, что ты слышишь?».
Цель: развивать фразовую речь.


	«Мышеловка»

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упр. в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу.
	 Подметание дорожек на участке младших групп. 

Цель: воспитывать желание трудиться. 
	«Не сбей флажок». 

Цели: продолжать ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их; развивать внимание и наблюдательность. 


	
	20.
	Рассматривание следов животных на снегу

Цель: Развивать наблюдательность. Определять по размеру следа величину животного, его направление, учить «читать» по следам.

	Скачет шустрая синица.

Ей на месте не сидится.

Прыг- скок, прыг-скок
	
	«Что происходит в природе?».
Цель: закреплять умения употреблять в речи глаголы, согласовывать слова в предложении.


	«Катай мяч»

 Цель: развивать выдержку,

 внимание, ловкость. Упражнять в

 катании мяча.


	Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 
	Развитие движений. 

Цели:совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель; развивать глазомер, координацию движений, ловкость; формировать позитивное отношение к физическим упраж.
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	1.
	Наблюдение за зимующими птицами

Цель: Закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о живых существах.


	На дворе морозище

Градусов под сорок.

Плачутся воробышки,

Что весна не скоро.


	Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться. 


	«Найди братца» 
Цель: Закреплять умение детей определять первый звук в слове,


	«Будь ловким» 
Цель: учить детей прыгать в круг, перепрыгивая через мешочки с песком и обратно, стараясь, чтобы не осалил водящий. Отталкиваться и приземляться на обе ноги, на носки. Развивать ловкость, быстроту движений. Укреплять своды стоп. 
	Уборка участка от снега. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
	Прыжки в длину с места. 

Цели: упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами; 
совершенствовать координацию движений. 

	
	2.
	Наблюдение за погодой

Цель: Продолжать расширять и углублять представления детей о солнце в зимних условиях. Формировать интерес к неживым объектам природы.

	Где ты, солнце, в самом деле?

Мы совсем окоченели.

Без тебя вода замёрзла,

Без тебя земля промерзнет.


	
	«Польза- вред» 

Цель: дать понять детям, что в природе нет ни полезных ни вредных, одни только необходимые. 


	«Прыгни - присядь» 
Цель: учить детей перепрыгивать через верёвку двумя ногами, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги, принимать положение в группировке присев. Развивать ловкость, внимание, быстроту движений. 
	Уборка участка от снега, защита корней деревьев от мороза. 

Цель: воспитывать трудолюбие. 
	«Донеси мешочек корма». 

Цель: упражнять в соблюдении равновесия. 

	
	3.
	Наблюдение за ветром

Цель: Продолжать совершенствовать навыки в определении наличия и направления ветра.


	С бугорка на бугорок

Ловко прыгал ветерок.

По дорожке он бежал,

В сугроб весело упал.


	
	«Времена года» 

Цель: развивать логическое мышление и обогащать кругозор детей понятием о сезонных изменениях в природе. 


	«Сильный удар» 
Цель: учить детей подпрыгивать на месте, как можно выше, стараясь ударить по мячу, подвешенному на 25см выше роста детей. Учить приземляться на носки полусогнутые 
глазомер, ловкость, координацию движений
	Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 
Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. 


	Развитие движений. 

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах). 

	
	4.
	Наблюдение за елью зимой

Цель: Учить узнавать ель, рассказать о её характерных особенностях

	Что же это за девица?

Не швея, не мастерица,

Ничего сама не шьёт.

А в иголках круглый год.


	
	«Какие все мы разные» 

Цель: показать многообразие природного мира, его неповторимость, выделить хорошие качества любого природного объекта. 


	«Пингвины с мячом» 
Цель: учить детей прыгать до зрительного ориентира на двух ногах с мячом, зажатым между колен, стараясь не потерять мяч, приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, быстроту движений, координацию.
	Сбор снега для постройки снежного городка. 

Цели:формировать умение трудиться в коллективе; 
 планировать работу. 


	Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м. 

Цель: улучшать координацию движений. 

	
	5.
	Наблюдение за солнцем зимой

Цель: Формировать знания о том, в каком месте поднимается солнце и где оно прячется.


	Солнечные зайчики

Играют на стене.

Помани их пальчиком,

Пусть бегут к тебе.


	
	«Загадай, мы отгадаем» 

Цель: описать предметы и найти по описанию.
	«Загони льдинку» 
Цель: учить детей прыгать на одной ноге, стараясь носком ноги загнать предмет в круг. Развивать ловкость, умение рассчитывать силу толчка
	Коллективный труд на участке по уборке территории. 

Цели:  закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах; учить сочетать силу и быстроту. 
	Прыжки в длину. 

Цели: упражнять в прыжках в длину; 
учить отталкиваться двумя ногами. 

	
	6.
	Наблюдение за снегом

Цель: Познакомить детей с тем, что снег, лёд - это вода. Учить видеть красоту зимнего пейзажа.


	Тихо-тихо снег идёт,

Белый снег, мохнатый.

Мы расчистим снег и лёд

Во дворе лопатой.


	Поискать на участке детского сада следы птиц. 


	«Хорошо – плохо».
Цель: продолжать закреплять знания о правилах поведения на природе.


	«Кто самый меткий?». 

Цели: упражнять в метании предметов; развивать глазомер. 

	Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с участка на огород. 

Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно.
	«Кольцеброс». 

Цель: развивать меткость. 

	
	7.
	Наблюдение за сосульками

Цель: Сформировать представление о появлении сосулек, о причине их таяния, о том, из чего они состоят
	Я сосульку не сосу,

Я её домой несу.

Стало ей от солнца жарко -

Мне сосульку очень жалко.


	Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее.


	«Кто знает, пусть продолжит».
Цель: развивать умение обобщать и классифицировать
	«С кочки на кочку». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
	Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 

	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

	
	8.
	Наблюдение за снегопадом

Цель: Учить детей находить признаки, по которым можно определить, что будет снегопад (появляются тучи, всё вокруг темнеет).
	В январе, в январе

Много снега во дворе.


	
	«Кто больше вспомнит».
Цель: обогащать словарь детей глаголами, обозначающими действия процесса.


	«Найди по следу», «След в след». 

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, легкости и точности выполнения движения 
	Постройка лабиринта. 

Цели: приучать доводить дело до конца;воспитывать умение действовать сообща. 
	«Пройди осторожно». 

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их 

	
	9.
	Наблюдение за одеждой людей зимой

Цель: Учить детей видеть и различать изменения в одежде в зависимости от погоды и времени года.
	Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло.

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло.
	Пройти, пробежать, на полной ступне, на носках, в разной обуви и т.д., сделать выводы, что разные люди оставляют разные следы. А как же птицы и животные? Рассмотреть следы птиц возле кормушки. Найти след вороны и определить, где она взлетела. По бокам следа видны две тонкие бороздки, которые сделаны крыльями при взлете.
	«Что лишнее?» 
Цели: развивать слуховое внимание; закреплять знание признаков разных времен года.
	«Светофор». 

Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, приземляться на обе ноги сразу. 
	Засыпка корней деревьев снегом. 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. 
	«Перейти речку». 

Цель: упражнять в ходьбе по бревну прямо и боком. 

	
	10.
	Наблюдение за синичкой

Цель: Закрепить представление о названии  птицы, характерных признаках внешнего вида. Воспитывать желание ухаживать за птицами

	Маленькая птичка-

Желтогрудая синичка.


	
	 «Правильно произнеси слова»

Цель: учить согласовывать существительные с числительными.


	«Движение планет вокруг Солнца». 

Цель: закреплять знания о Солнечной системе. 
	Постройка фигур из снега на участке. 

Цели: учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
	Лазанье. 
Цели: развивать координацию движений; воспитывать смелость, решительность. 

	
	11.
	Наблюдение за работой дворника

Цель: Знакомство с профессиональными навыками, с правилами работы с лопатой, с формой одежды, при активной работе на воздухе.
	Встанет дворник на заре

Снег расчистит во дворе.

Дворник мусор уберет 

И песком посыпет лед.


	Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из снега 


	«Магазин “Цветы”».
Цель: учить группировать растения по месту произрастания, описывать их внешний вид.

 

	«Пингвины с мячом»

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами предметом. 
	Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 


	«Вертушка»

Цель: отрабатывать повороты туловища вправо- влево, свободно перемещая руки в стороны, развивать силу.



	
	12.
	Наблюдение за проезжающим транспортом

Цель: Закрепить знания детей о транспортных средствах.


	Мчатся бешено машины-

По шоссе шуршат их шины.

И в несущейся лавине

Слышен шопот шу-шу-шу.


	
	«Назови животное, насекомое с нужным звуком».
Цель: развивать фонематический слух, быстроту мышления.


	«Мороз – красный нос» 

Цель: учить детей перебегать в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп.  
	 Подметание дорожек на участке младших групп. 

Цель: воспитывать желание трудиться. 
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию.

	
	13.
	Наблюдение за свойствами снега

Цель: Продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).


	Раз шажок. Два шажок-

Под ногой хрустит снежок.


	
	«Что я видел в лесу».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц, насекомых и т. д.


	«Лягушки и цапля» 
Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений. 
	Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 
	Ходьба на лыжах. 

Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; развивать ловкость, выносливость. 


	
	14.
	Наблюдение за ветром

Цель:
Формировать представление об одном из признаков зимы - метели. Учить определять направление ветра.

	Кружится и хохочет

Метель под Новый год.

Снег опуститься хочет.

А ветер не дает.


	
	«Что кому нравится?».
Цель: уточнить знания о том, чем питаются отдельные насекомые.


	«Не наступи» 
Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
	Уборка участка от снега. 

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию. 

	
	15.
	Наблюдение за одеждой людей зимой
Цель: Сформировать представления детей о сезонной одежде. Обратить внимание на одежду прохожих, детей.
	Мягкая, тёплая, пушистая,

Воротник и рукава,

Не замёрзнет детвора. (шуба)


	
	«Назови трех птиц».
Цель: упражнять детей в классификации птиц.


	«Прыгни - повернись» 
Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, вестибулярный аппарат Укреплять мышцы ног.
	Подметание дорожек на участке младших групп. 

Цель: воспитывать желание трудиться.
	Закрепление навыков ходьбы на лыжах. 

Цель: развивать силу, выносливость. 
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	1.
	Наблюдение за солнцем

Цель: Продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет). Формировать понятия о признаках зимы.


	Стали дни короче, 

Солнце светит мало,

Вот пришли морозы,

И зима настала.


	Измерить глубину снега открытых и защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 


	 «Где что растет?».
Цель: учить понимать происходящие в природе процессы; дать представление о значении растений; показать зависимость всего живого на земле от состояния растительного покрова.
	 «Охотники и звери», «Не попадись», 
Цель:  закреплять двигательные навыки; 
развивать эмоциональную сферу, ловкость и смелость. 


	Очистка от снега участка и постройка лабиринта. 

Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; 

 воспитывать трудовые навыки. 


	«Пройди по мостику». 

Цель: упражнять в равновесии.

	
	2,
	Наблюдение за воробьями

Цель: Расширять представления детей о внешнем виде воробья, его повадках, среде обитания. Воспитывать заботу о зимующих птицах.
	Воробушки игривые, как детки сиротливые,

Прижались у окна.


	
	«Повторяйте друг за другом».
Цель: развивать внимание, память.


	«Два мороза». 

Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 


	Поливка водой ледяной дорожки. 

Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей дорожке. 
	«Кто дальше?». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места

	
	3.
	Наблюдение за птичьими следами на снегу.
Цель: Развивать внимательность, вызвать интерес к окружающему, научить различать следы птиц и зверей по форме.
	Маленькие ножки

Бежали по дорожке.


	
	«Третий лишний» (насекомые).
Цель: закреплять знания детей о многообразии насекомых
	 «Коршун и наседка». 

Цели: закреплять умения действовать сообща; 
развивать быстроту, ловкость. 
 
	Кормление птиц

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений
	Развитие движений. 

Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного движения кисти руки при броске.

	
	4.
	Наблюдение за птицами зимой

Цель: Отметить, что с наступлением холодов, на участок стало прилетать больше птиц, чем было осенью. Рассмотреть, какие птицы прилетают.


	Вновь разгулялась вьюга,

Срывает снежные шапки.

Совсем замёрзла пичуга,

Сидит поджавши лапки.


	Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться.


	«Найди братца» 
Цель: Закреплять умение детей определять первый звук в слове,


	«Не попадись». 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 


	Почистить кормушки от снега.

Цель: Счищать самостоятельно снег щёткой с кормушек.


	 Разучивание скороговорки. 

Пришел Прокоп, кипит укроп, 

Ушел Прокоп, кипит укроп. 

Как при Прокопе кипел укроп, 

Так без Прокопа кипит укроп. 

Цель: выработать правильное произношение.

 

	
	5.
	Наблюдение за снегопадом

Цель: Учить детей находить признаки, по которым можно определить, что будет снегопад (появляются тучи, всё вокруг темнеет).

	Много снега, негде бегать.

На дорожке тоже снег.

Вот ребята, вам лопаты-

Поработаем для всех.


	Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее. 


	«Польза- вред» 

Цель: дать понять детям, что в природе нет ни полезных ни вредных, одни только необходимые. 


	 «Наседка и коршун». 

Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего.
	Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я горки. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
	Развитие движений. 

Цели: пражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения 



	
	6.
	Наблюдение за ветром

Цель: Продолжать совершенствовать навыки в определении наличия и направления ветра.


	Нарисую ветер тихий, нежный

Нарисую грозовой и снежный

И такой, что с травами играет

И такой, что волны подгоняет.

	
	«Времена года» 

Цель: развивать логическое мышление и обогащать кругозор детей понятием о сезонных изменениях в природе. 
	«Хоккей на снегу». 

Цель: учить прокатывать шайбу в ворота.
	Расчистить дорожки от снега

Цель: Учить работать сообща.
	Игра в бадминтон. 

Цель: учить правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки. 

	
	7.
	Наблюдение за туманом

Цель: Продолжать знакомить детей с таким явлением в природе - как туман. Сказать, что во время тумана на деревьях появляется вода.


	Кто-то ночью утащил лес

Был он вечером, а утром исчез.

Не осталось ни пенька, ни куста,

Только белая кругом пустота.
	
	«Назови первый звук слова» (в кругу с мячом) 

Цели: развивать фонематический слух, речевое внимание, закреплять правильное произношение звуков, слов,
	 «Бездомный заяц». 

Цели: развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры. 

	Расчистить дорожки ото льда.

Цель: Закреплять навыки работы с лопатой.
	«Кто быстрее?». 

Цели: упражнять в беге на скорость; 

совершенствовать технику прыжка в длину с места. 



	
	8.
	Наблюдение за инеем

Цель: Продолжать знакомить детей с явлением в природе - инеем. Развивать наблюдательность. Интерес к явлениям неживой природы.
	Стоят деревья в инее-

То белые, то синие.

Столбами синеватыми

Стоят дымки над хатами.


	
	«Стук да стук, найди слово, милый друг».
Цель: закрепить полученные навыки выделения слогов.


	«Перелёт птиц» 
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу. 

	Постройка снежной горки для малышей. 

Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания
	 Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом. 

	
	9.
	Наблюдение за небом
Цель: В ветреную погоду понаблюдать за низко и быстро плывущими облаками.


	Буря мглою небо кроет,

Вихри снежные крутя;

То как зверь она завоет, 

То заплачет, как детя
	Найти облака, похожие на лошадки. Сравнить перистые облака и кучевые. 


	 «Путешествие».
Цель: найти дорогу по названиям знакомых растений и других природных объектов
	«Не оступись» 
Цель: учить детей прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать координацию движений, ловкость. Укреплять мышцы ног. 
	Постройка горки.

Цель: Доводить начатое дело до конца.
	Развитие движений. 

Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного движения кисти руки при броске. 

	
	10.
	Наблюдение за погодой зимой

Цель: Продолжать расширять и углублять представления о солнце в зимних условиях. Формировать интерес к неживым объектам природы.
	Где ты, солнце, в самом деле?

Мы совсем окоченели.

Без тебя вода замёрзла,

Без тебя земля промерзла.


	
	«О чем еще так говорят?».
Цели: закреплять и уточнять значение многозначных слов; воспитывать чуткое отношение к сочетаемости слов по смыслу.
	«Прыжковая эстафета» 
Цель: учить детей выполнять на 
боком, с мячом, зажатым между ног, в руках, с ноги на ногу, на одной ноге. 


	Расчистить участок от снега.

Цель:Совершенствовать трудовые навыки.


	«Найди предмет». 

Цели:  закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; 

находить предмет по описанию 



	
	11.
	Наблюдение за снежинками

Цель: Полюбоваться спокойно падающими снежинками. Рассмотреть снежинку на рукаве пальто.


	Светло-пушистая

Снежинка белая,

Какая чистая

Какая смелая

	
	«Да – нет».
Цель: учить мыслить, логично ставить вопросы; делать правильные умозаключения.


	«Волшебная скакалка» 
Цель: учить детей прыгать на скакалке столько раз, сколько в слове слогов. Закрепить умение делить слова на слоги. Развивать внимание, координацию движений. 
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений.
	Прыжки на одной ноге. 

Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться. 

	
	12.
	Наблюдение за трудом дворника

Цель: Воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.

	Встанет дворник на заре,

Снег расчистит во дворе.

Дворник мусор уберёт

И песком посыпет лед.   


	
	«Охотник».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц и т. д.


	«Бочком» 
Цель: учить детей прыгать, боком сохраняя дистанцию, приземляясь на носки полусогнутые колени. Укреплять мышцы ног.
	Расчистить ледяную дорожку от снега.

Цель: Воспитывать желание трудиться самостоятельно.
	Упражнение на развитие равновесия. Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее. 



	
	13.
	Наблюдение за синичкой

Цель: Знакомить с синичкой, её повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.


	Скачет шустрая синица,

Ей на месте не сидится.

Прыг-скок, прыг-скок,

Завертелась как снежок.

Мороз и солнце-

День чудесный.


	
	"Наши защитники" 

Что нужно артиллеристу» 

Цель:: Закрепить знания детей о военной профессии артиллерист; развивать зрительное внимание. 

	«Совушки» 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу.
	Разбрасывание песка на скользкие дорожки.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы. 


	«Попади в обруч». 

Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; 
закреплять умение метать предметы в цель. 

	
	14.
	Наблюдение за изменениями на участке д/с

Цель: Сформировать у детей представление о зиме. Учить наблюдать за изменениями вокруг нас.


	Мороз и солнце-

День чудесный…

	Измерить глубину снега открытых и защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 


	«Кем я буду в Армии служить?» 

Цель:: Закрепить знания детей о военных профессиях; развивать воображение; воспитывать гордость за нашу Отчизну. 

	«Два мороза». 

Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 
	Расчистить участок от снега.

Цель:Совершенствовать трудовые навыки.
	«Вертушка»

Цель: отрабатывать повороты туловища вправо- влево, свободно перемещая руки в стороны, развивать силу.



	
	15.
	Рассматривание веток деревьев и кустарников

Цель: Упражнять в различении деревьев и кустарников по веткам (форма, цвет, величина). Развивать умение сравнивать.

	Заколдован невидимкой,

Дремлет лес под сказкой сна.

Словно белою косынкой повязалась сосна
	
	«Кто защищает наши границы» 

Цель:: Закрепить знания детей о военном воздушном, сухопутном, морском транспорте; развивать познават. активность; воспитывать патриотов своей страны
	«Не наступи» 
Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений.
	«По дорожке ножки вместе, ножки врозь»

Цель: отрабатывать выполнение прыжков ноги вместе, ноги врозь с продвижением вперед, развивать силу ног.

	
	16.
	Наблюдение за сосульками

Цель: Сформировать представление о появлении сосулек, о причине их таяния, о том, из чего они состоят.
	Сосулька, сосулька.

Капай веселей, капай не жалей.

Только нас не замочи,

А по банкам постучи


	
	«Составь карту» 

Цель:: Закреплять знания детей о карте России; развивать зрительную память; воспитывать гордость за нашу Родину. 
	«Волк во рву» 
Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений. 
	Расчистить участок от снега.

Цель:Совершенствовать трудовые навыки.
	Зрительная гимнастика

«Веселая неделька»

Цель: Укреплять глазные мышцы, снимать глазное напряжение.

	
	17.
	Наблюдение за погодой

Цель: Учить самостоятельно выделять и называть сезонные изменения в природе зимой.

	Заметает пурга белый путь,

Хочет в мягких снегах 

Потонуть.


	Опыт «В гостях у Мороза Ивановича»

Цель: продолжать знакомить со свойствами снега.


	«Отгадай военную профессию»
Цель: закрепить знания детей о военных профессиях (танкист, военный лётчик, артиллерист, пограничник и др.); развивать наблюдательность, память; воспитывать любовь
	«Прыгни - повернись» 
Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, вестибулярный аппарат Укреплять мышцы ног.
	Сооружение снежной клумбы.

Цель: Учить действовать лопатками, сгребая снег.
	«Попади в обруч»

 Цель: отрабатывать меткость броска, силу руки.



	
	18.
	Наблюдение за снегом 
Цель: формировать представления об изменениях, проис-ходящих со снегом в конце зимы. 

 
	Поет зима — аукает, 

Мохнатый лес баюкает, 

Со звоном сосняка. 

Кругом с тоской глубокою 

Плывут в страну далекую 

Седые облака.
	
	«Помнишь ли ты эти стихи?».
Цель: развивать речь детей.


	«Ветерок»
Цель: развивать двигательные навыки, упражнять в умении менять движения в соответствии с текстом.

	Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 

Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь 
	Упражнять в перешагивании через барьеры.

	
	19.
	Наблюдение за вороной и сорокой 
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. 
	Хромая старая ворона

Давно живёт в саду моём.

В густых зелёных ветках клёна

Она построила свой дом.
	
	«Скажи, что ты слышишь?».
Цель: развивать фразовую речь.
	«Снежная баба» (русская народная)
Цель: развивать двигательную активность.

	Уборка снега на участке малышей. 

Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения. 
	Учить ходить между двумя линиями сохраняя равновесие.

	
	20.
	Наблюдение за сезонными изменениями 
Цели: формировать представления об изменениях в природе; уметь различать характерные приметы конца  зимы.
	Ветры с юга прилетели, Принесли с собой тепло, 

И сугробы в раз осели, 

В полдень с крыши потекло. 
	
	«Что происходит в природе?».
Цель: закреплять умения употреблять в речи глаголы, согласовывать слова в предложении.


	«Охота на зайцев»
Цель: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.

	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений
	«Держи спину прямо»

Цель: почувствовать и запомнить правильное положение тела, формировать правильную осанку
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	1.
	Наблюдение за таянием снега

Цель: Формировать представление об изменении снега под влиянием тепла: тает, появляются лужи и т.д.

	К нам весна шагает

Быстрыми шагами,

И сугробы тают под её ногами.


	Лучи света всегда распространяются по прямой линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он отбрасывает темную тень. 

Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В полдень солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце на небе опускается, тени становятся длинными.) 
	«Сплетем венок из предложений» 
Цель: Упражнять детей в 
составлении предложений, объединенных тематически, воспитывать речевое внимание. 


	«Волки и овцы» 
Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать ловкость, быстроту. Укреплять мышцы ног. 

 
	Уборка мусора на участке.

Цель: Закреплять умение трудиться в коллективе.
	«Гусеница»

Цель: отрабатывать выполнение ходьбы в глубоком наклоне поочередно двумя руками, затем двумя ногами, развивать силу рук и ног, осуществлять профилактику осанки.

	
	2.
	Наблюдение за небом

Цель: В ветреную погоду понаблюдать за низко и быстро плывущими облаками
	Что такое? В чём же дело?

Небо вдруг заголубело,

И умчались злые стужи…

На дворе - капель да лужи..

Кто же в этом виноват?

Ну, конечно, месяц март!
	
	«Матрешки» 
Цель: упражнять в порядковом счете; развивать внимание, память. 


	«Лиса и куры» 
Цель: учить детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые колени, бегать врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, внимание. Укреплять своды стоп. 
	 Уборка снега на участке.
Цель: Сгребать снег с помощью лопаток в определённое место.
	«Пройди по мостику». 

Цель: упражнять в равновесии. 

	
	3.
	Наблюдение за проезжающим транспортом

Цель: Познакомить детей с основными видами транспортных средств, движущихся по дорогам.
	На улице нашей машины, машины-

Машины малютки, машины большие…..


	
	«Сложи из палочек» 
Цель: упражнять в составлении из палочек геометрические фигуры. 


	«Прыгаем по кругу» 
Цель: учить детей прыгать на двух ногах по кругу, держа руки на поясе. 
Приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать внимание, умение действовать по сигналу. 
	Сбор поломанных веток на участке.

Цель: Воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
	Прыжки вверх с места. 

Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой. 

	
	4.
	Наблюдение за птицами у кормушки

Цель: Закреплять знания детей о птичьих повадках, их внешнем виде. Вызывать желание заботиться о птицах.
	Возвращаются певцы, 

Наши старые жильцы.

Носят, носят в домики,

Птицы по соломинке…


	
	«Встань на свое место» 
Цель: упражнять в порядковом счете, в счете по осязанию. 


	«Охотники и звери» 
Цель: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер. 
	Сгребать снег в кучу для слёживания

Цель: Формировать навыки работы с лопатой.


	Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук и глазомер 

	
	5.
	Наблюдение за сосульками

Цель: Познакомить с различными явлениями природы. Показать разнообразие состояний воды в окружающей среде
	Вниз головой висит сосулька, 
От солнца насморк у неё.

То от тепла она заплачет,

То платьице ушьёт своё.
	
	«Что такое хорошо, что такое плохо» 

Цель: познакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, бережным отношением к своему здоровью; развивать у детей речь, внимание, память. 


	«Ловишка с мячом» 
Цель: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку. 


	Разбрасывание песка на скользкие дорожки. 
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы. 


	«Кто впереди?». 

Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе

	
	6.
	Наблюдение за рябиной

Цель: Расширять знания детей о живой природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Эти камушки рубиновые

И ягодки рябиновые

На холмах и на равнинах

Одевают кисти на рябинах.
	Измерить толщину льда с помощью ледомера (продолжить наблюдение за таянием льда в водоеме на последующих прогулках). 


	 «Придумай сам».
Цель: учить правильно составлять предложения с заданным количеством слов.
	«Гори, гори ясно!»
 Цель: развивать быстроту и ловкость

	Покормить птиц.

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению поручений.
	Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве дрова



	
	7.
	Наблюдение за погодой весной

Цель:. Дать детям представление о состоянии погоды весной. Закрепить названия сезонной одежды.
	Скоро- скоро быть теплу-

Эту новость первой

Барабанит по стеклу

Серой лапкой верба…


	
	«Отгадай-ка!».
Цель: развивать умение описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.
	«Птички и птенчики»
Цель: развивать у детей выполнение движений по сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях не задевая друг друга. 

	Сбор мусора на участке.

Цель: Воспитывать желание трудиться сообща.
	Развитие движений. 

Цель: упражняться в попадании в цель снежком. 

	
	8.
	Целевая прогулка по территории детского сада

Цель: Закреплять знания о времени года. Обратить внимание детей на приметы весны: яркое солнце, голубое небо, белые облака.
	Тает снежок,

Ожил лужок,

День прибывает.

Когда это бывает?  (весной)
	
	«Вершки и корешки».
Цель: упражнять в классификации овощей (что в них съедобно – корень или плоды на стебле).


	«Найди свой цвет»
Цель:развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по сигналу. Упражнять ходьбе и в беге. 

	Скалывать подтаявшую корку льда

Цель: Понимать значимость своего труда, воспитывать инициативность, самостоятельность
	Упражнения с мячом. 

Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками. 

	
	9.
	Наблюдение за уборочными машинами
Цель: Расширять знания о роли машин в выполнении трудоёмких работ, особенностях их строения. Воспитывать интерес к технике


	Что за дворник удалой Снег сгребал на мостовой? (Снегоуборочная машина.) 

	
	 «Лесник».
Цель: напомнить и закрепить представление о внешнем виде некоторых деревьев и кустарников, о составных частях (ствол, листья, плоды и семена).
	«Найди себе пару»
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять детей в беге
	Развешивать кусочки сала на нитке для синичек

Цель: Продолжать заботиться о птицах.
	Прыжки в длину с места. 

Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер. 

	
	10.
	Наблюдение за таянием снега
Цель: Формировать представление об изменениях снега под влиянием тепла: тает, появляются лужи; о заморозках, о ручейках.
	Ветры с юга прилетели, Принесли с собой тепло, 

И сугробы в раз осели, 

В полдень с крыши потекло.
	 Понаблюдать и определить, где дольше не тают льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 


	с мячом «Бывает – не бывает».
Цель: развивать память, мышление, быстроту реакции.
	«Перепрыгнем через ручеек»
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

	Производить отводку малой воды под деревья и кусты

Цель: использовать в работе совки, лопату.
	«Кольцеброс». 

Цель: развивать меткость. 

	
	11.
	Наблюдение за облаками

Цель: Формировать представление о небе. Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды.

	Ах, какое облако,

Облако глубокое,

Белое, далёкое,

Прямо надо мной…


	
	 «Что это такое?».
Цель: развивать логическое мышление, память, смекалку.

 

	«Мы веселые ребята»
Цель: воспитывать быстроту и ловкость.

	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки.
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

	
	12.
	Наблюдение за солнцем

Цель: Дать представления о ранней весне, о том, какие изменения произошли с солнцем. Обратить внимание, что солнце стало чаще появляться на небе, его лучи ярче светят.

	
	
	«Расскажи без слов».
Цели: закреплять представления детей об осенних изменениях в природе; развивать творческое воображение, наблюдательность.
	«Беги к тому, что назову»
Цель: тренировать в быстром нахождении названного предмета на площадке, развивать быстрый бег стайкой, внимание.

	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки.
	«Пройди осторожно». 

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их 

	
	13.
	Наблюдение за действием ветра

Цель: Продолжать закреплять представления о погодных изменениях. Формировать понятие о ветре, его свойствах, учить определять направление ветра.

	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян-

Настоящий ураган.


	Измерить глубину снега открытых и защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 


	«Найдите, что опишу».
Цель: развивать умение искать растение по описанию.


	«Кто быстрее?». 

Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 

	Расчистить участок от снега.

Цель: Совершенствовать трудовые навыки.
	Упражнения с мячом: ударить мяч о землю и поймать двумя руками.

Цель: развивать координацию движений



	
	14.
	 Наблюдение за воробьем
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности.
	В канаве с водою талой 

Плещется воробей. 

У темной ольхи я встала, 

Смотря из-за голых ветвей. 

Как беззаботный мальчишка, 

С головкой он хочет нырнуть... 

Задорный, лихой воробьишка — 

Боюсь я его спугнуть. 

Забыл он голод и стужу, 

Забыл, как поземка мела, 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла! 
	
	«Отгадываем загадки».
Цель: расширять запас существительных в активном словаре.


	«Вороны и воробьи», 

Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; - развивать ориентировку в пространстве. 
	Уборка мусора на участке.

Цель: Закреплять умение трудиться в коллективе.
	«Волна»

Цель: отрабатывать волнообразные движения руками, напрягая руки в конечной фазе, развивать гибкость.



	
	15.
	Наблюдение за ивой 
Цель: закреплять знания об иве.

	Еще в лесу туманно, глухо, 

Но над рекою, под обрывом 

Оделась золотистым пухом 

И распустила кудри ива. 

Как будто облако спустилось 

С небес на маленькие почки, 

Зазеленело, превратилось 

В живые теплые комочки.

	
	«Когда это бывает?».
Цель: уточнить и углубить знания о временах года.


	«Дальше и выше». 

Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие прыгать легко, беззвучно.
	 Уборка снега на участке.
Цель: Сгребать снег с помощью лопаток в определённое место.
	«Ласточка»

Цель: совершенствовать стойку на одной ноге, соблюдая статическое равновесие 



	
	16.
	Наблюдение за собакой 
Цели: систематизировать представления о жизни животных весной; 

учить отыскивать причины изменений в жизни животных, устанавливать причинно-следственные связи; развивать доказательную речь; воспитывать чувство ответственности за тех, кого приручили. 

	Мой щенок похож немного 

На бульдога и на дога, 

На собаку-водолаза 

И на всех овчарок сразу.
	
	«Вчера, сегодня, завтра».
Цель: учить правильно употреблять наречия времени.


	«Птицы и лиса». 

Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по сигналу находить свой пенек. 

 
	Сбор поломанных веток на участке.

Цель: Воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.
	«Тише едешь, дальше будешь»

Цель: вырабатывать ловкость, выносливость, 

правильное дыхание 

(с подгруппой детей).



	
	17.
	Наблюдение за снегом 
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе. 

закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (солнце — снег). 


	Снег теперь уже не тот,

Потемнел он за ночь…
	Измерить глубину снега на солнце и в тени. 


	«Кто ты?».
Цель: развивать слуховое внимание детей, быстроту реакции на слова.


	«Подбеги и поймай». 

Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	«По дорожке на одной ножке»

Цель: отрабатывать выполнение прыжка поочередно на одной ноге с продвижением вперед, развивать силу ног.

	
	18.
	Наблюдение за ручейками

Цель: Показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом. Понаблюдать, как вода течёт с  возвышенных мест вниз. Прислушаться к журчанию, воды

	Снова нет ручьям покоя-

День и ночь журчат в кустах.

Ходит солнце золотое

В чистых-чистых небесах.


	
	«Не зевай» (птицы зимующие, перелетные).
Цель: развивать слуховое внимание детей, быстроту реакции на слова.


	«Бездомный заяц». 

Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и выносливость. 
	Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 


	«По кочкам, по пенечкам»

Цель: совершенствовать чувство равновесия, ловкость, глазомер.

(с подгруппой) 



	
	19.
	Наблюдение за грачом
Цель: Установить связь между изменениями природных условий и прилётом птиц. Формировать представления о размножении птиц.
	Чёрный, проворный,

Кричит: « Крак!»

Всем червякам враг. (грач)


	
	«И я».
Цель: развивать сообразительность, выдержку, чувство юмора.


	«Снежная баба» (русская народная)
Цель: развивать двигательную активность.

	Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 

Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь

	«Подбрось, поймай»

Цель: отрабатывать бросок мяча вверх и ловлю его с хлопком. Развивать глазомер, правильное положение рук.



	
	20.
	Наблюдение «Следы птиц на снегу» 
Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы на снегу. 


	Кто прошелся по дорожке 

И оставил здесь свой след? 

Это птичка-невеличка, 

А зовут ее ... (синичка). 

	Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 


	«Да – нет».
Цель: учить мыслить, логично ставить вопросы; делать правильные умозаключения.


	«Охота на зайцев»
Цель: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.

	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания
	Коррегирующее упражнение «Ножницы»

Цель: укреплять мышцы ног, участвующих в формировании свода стопы 


	
	21.
	Наблюдение за капелью

Цель: Углубить знания детей о таянии сосулек. Установить связь между падающими каплями и появлением капели.
	Отшумели все метели

И морозы не трещат.

С крыш закапали капели, 

И сосульки в ряд висят.
	
	«Охотник».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц и т. д.


	«Волки и овцы» 
Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать ловкость, быстроту. Укреплять мышцы ног. 

 
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания

	«Мяч соседу»

Цель: отрабатывать быстроту передачи мяча по кругу 
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	1.
	Наблюдение за перелётными птицами
Цель: Расширять представления детей о перелётных птицах.
	Возвращаются скворцы-

Наши старые жильцы,

Воробьи у лужицы

Шумной стайкой кружатся…
	Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, образованный в тени, с настом, образованным на солнце. 


	«Звуковые шапочки» 
Цель: Развивать навыки звукового анализа. Учить составлять прямые и обратные слоги. 


	«Кто самый меткий» 
Цель: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за головы, стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, моторику рук. 


	Собрать кормушки, почистить

Цель: Учить детей убирать кормушки на хранение, проверить, не нужно ли их подремонтировать.
	Развитие движений. 

Цели: закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; формировать ловкость, выносливость; улучшать координацию движений. 


	
	2
	Наблюдение за набуханием почек на деревьях
Цель: Уточнить представление об основных частях дерева, формировать представления о том, что дерево живое, оно растёт, о том, что набухли почки, проклёвываются первые листочки.

	Эти маленькие почки

Распечатает весна,

А пока в них спят листочки

И растут во время сна
	 
	«С одним обручем» 
Цель: формировать представление об отрицании с помощью частицы «не». 


	«Стоп» 
Цель: учить детей бросать мяч о стену так, чтобы он, коснувшись стены, отскочил от неё. Ловить мяч на лету двумя руками, бросать мяч, стараясь запятнать игроков. Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции.
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями.
	Разучивание скороговорок. 

Цели: формировать словарный запас; 

тренировать память, дикцию, интонацию. 



	
	3
	Наблюдение за весенней травой
Цель: Формировать представление об изменении роста весенней травы. Обратить внимание

на первые проталины и на появление первой травы. 
	Я по травке на лугу

В белых тапочках бегу.

А трава  хорошая!

Ну-ка, тапки сброшу я.

Ой, трава щекочется-

Мне смеяться хочется.
	
	«Сложи фигуру» 
Цель: составлять модели знакомых геометрических фигур из частей по образцу.


	«Кого назвали, тот ловит мяч» 
Цель: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. 
Укреплять моторику рук. 

	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями.
	Развитие движений. 

Цель: упражнять в метании мяча. 

	
	4
	Наблюдение за весенними цветами
Цель: Учить находить первые весенние цветы и отмечать характерные особенности их внешнего вида (мать-и-мачеха жёлтая..).
	Золотые лепестки,

Хрупкий стебелёк.

Распустился у реки

Солнечный цветок.
	
	«Найди свое дерево» 

Цель: обеспечить возможность познавать окружающую среду, использовать опыт прямого общения с ней (проводится в природе) 

	«Перебрось через планку» 
Цель: учить детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку высотой 20-30см.,. развивать ловкость глазомер. Воспитывать интерес к спортивным играм. 
	Очистить участок от срезанных веточек

Цель: Научить уважать труд взрослых.
	Развитие движений. 

Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом.

	
	5
	Наблюдение за одуванчиком
Цель: Формировать представление об изменении внешнего вида одуванчика.
	Подуй на одуванчик,

Как дует этот мальчик.

Подуй, подуй сильнее

И станешь здоровее.
	Дотрагиваясь до металлических предметов, определить, где солнце греет сильнее. 

Ответить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые? 

С помощью чего можно долгое время смотреть на солнце? (Темных стекол).

	«Польза- вред» 

Цель: дать понять детям, что в природе нет ни полезных ни вредных, одни только необходимые. 


	«Школа мяча» 
Цель: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки.
	Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 

	
	6
	Наблюдение за насекомыми
Цель: Формировать реалистичные представления

о природе.
	Дом стоит под старой ёлкой,

В нём живёт моя семья.

Я несу туда иголки.

Угадайте, кто же я? (муравей)
	
	«Времена года» 

Цель: развивать логическое мышление и обогащать кругозор детей понятием о сезонных изменениях в природе. 
	«Не замочи ноги», 

Цели: закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 


	Коллективный труд по уборке территории. 

Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать силу и быстроту. 
	Математическое упражнение. 

Цель: закреплять счет четных и нечетных чисел. 

	
	7
	Наблюдение за трудом дворника
Цель: Продолжать наблюдать за работой дворника. Научить уважать труд взрослых.
	Встанет дворник на заре,

Всё очистит во дворе

И кусты обрежет сам.

Красота на радость нам.
	
	«Какие все мы разные» 

Цель: показать многообразие природного мира, его неповторимость, выделить хорошие качества любого природного объекта.
	Экологическая игра с мячом «Я знаю». 

Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы) 
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	Перебрасывание мяча друг другу снизу. 

Цель: развивать координацию движений. 

	
	8
	Наблюдение за ветром
Цель: Продолжать закреплять представления о погодных изменениях. Формировать понятия о ветре, его свойствах.
	Как славно жить на свете:

Иду, а тёплый ветер,

Как пёс, бежит за мной
	
	«Стук да стук, найди слово, милый друг».
Цель: закрепить полученные навыки выделения слогов.


	«Беги к тому, что назову»
Цель: тренировать в быстром нахождении названного предмета на площадке или в комнате; развивать быстрый бег стайкой, внимание.

	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	Развитие движений. 

Цель:совершенствовать приемы игры с мячом у стенки. 

	
	9
	Наблюдение за погодой весной
Цель: Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Развивать умение наблюдать, анализировать, делать выводы, выражать в речи.
	Туча прячется за лес,

Смотрит солнышко с небес-

И такое чистое, доброе, лучистое.

Если б мы его достали,

Мы б его расцеловали.
	
	 «Путешествие».
Цель: найти дорогу по названиям знакомых растений и других природных объектов
	«Что растет в родном краю?». 

Цель: закреплять названия деревьев. 
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями.
	Прыжки в длину с места. 

Цели: упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами; 
совершенствовать координацию движений. 

	
	10
	Наблюдение за первыми листочками на деревьях
Цель: Обратить внимание на то, что после зимнего сна оживает каждое дерево. Рассмотреть появившиеся листочки.
	Выбрались из почек

Первые листочки,

Радуются солнцу,

Не поймут со сна…
	
	 «Где что растет?».
Цель: учить понимать происходящие в природе процессы; дать представление о значении растений; показать зависимость всего живого на земле от состояния растительного покрова.
	«Мое любимое дерево». 

Цель: развивать память, запоминая характерные детали любимого дерева, чтобы его нарисовать и рассказать о нем. 

	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельност, трудовые навыки.
	«Донеси мешочек корма». 

Цель: упражнять в соблюдении равновесия. 

	
	11
	Наблюдение за проталинами и весенней травой
Цель: Обратить внимание детей на проталины, там уже появилась первая травка, предложить провести ладошкой по траве - она мягкая.

	Травка-муравка

Со сна поднялась…
	Определить направление ветра по компасу. Определить силу ветра с помощью флюгера. 


	«Повторяйте друг за другом».
Цель: развивать внимание, память.


	«Извилистая тропинка». 

Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
	Уборка участка от прошлогодней листвы.

Цель: Вос-ть стремление добиваться результатов.
	Развитие движений. 

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах). 

	
	12
	Наблюдение за растениями и кустарниками
Цель: Закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник- живое существо. Воспитывать бережное отношение к природе.

	Вчера крыжовник весь светился-

Он был корявый и смешной.

А нынче сразу распустился,

Стоит под зеленью сплошной.
	
	«Третий лишний» (насекомые).
Цель: закреплять знания детей о многообразии насекомых
	«Кто быстрее?»

Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием колен, галопом. 

. 
	Уборка участка от прошлогодней листвы.

Цель: Вос-ть стремление добиваться результатов.
	Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м. 

Цель: улучшать координацию движений. 

	
	13
	Наблюдение за тополем весной
Цель: Расширять знания о том, что деревья и кустарники живые, весной от тепла пробуждаются почки, распускаются листочки.
	Эти маленькие почки

Распечатает весна,

А пока в них спят листочки

И растут во время сна
	«Делаем фигурки» - дети экспериментируют с разными формочками и материалами: влажный и сухой песок.

Цель: показать особенности сухого и влажного песка.


	«Найди братца» 
Цель: Закреплять умение детей определять первый звук в слове,

 
	«Ручеек». 

Цель: закреплять умение двигаться парами
	Уборка участка от прошлогодней листвы.

Цель: Вос-ть стремление добиваться результатов.
	Прыжки в длину. 

Цели: упражнять в прыжках в длину; 
учить отталкиваться двумя ногами. 
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	Наблюдение за елью
Цель: Формировать у детей представление о ели, её красоте.
	Её всегда в лесу найдёшь -

Пойдёшь гулять и встретишь.

Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем.

	
	«Магазин “Цветы”».
Цель: учить группировать растения по месту произрастания, описывать их внешний вид.
	«Волк во рву»
Цели:  учить действовать по сигналу воспитателя; 

 воспитывать волевое усилие и выдержку; 

закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед. 
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки.
	«Пройди по мостику». 

Цель: упражнять в равновесии.
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	Наблюдение за кузнечиком
Цель: Познакомить с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни


	Всё поле у околицы-

Большой кузнечный цех.

Здесь так работа спорится-

В ушах звенит у всех.
	
	«Назови животное, насекомое с нужным звуком».
Цель: развивать фонематический слух, быстроту мышления.


	«С кочки на кочку». 

Цели:  учить действовать по сигналу воспитателя; 

 воспитывать волевое усилие и выдержку; 

закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых.
	«Кто дальше?». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места
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	Наблюдение за цветением деревьев и кустарников
Цель: Познакомить детей с цветением деревьев и кустарников. Воспитывать бережное отношение к деревьям.
	Залит солнцем день весенний,

И сквозь окна светлые

Смотрят в сад кусты сирени

Тучкой фиолетовой.
	
	«Что я видел в лесу».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц, насекомых и т. д.


	
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых.
	Развитие движений. 

Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного движения кисти руки при броске.
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	Наблюдение за камнями 
Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами. 
	 Намокли брюки и носки, 
Заела мошкара. 

Но не уйду я от реки, 

Наверно, до утра. 

Я просто так сюда пришел, 

Как прихожу семь лет. 

И вдруг я камешки нашел, 

Что излучают свет! 

Один — как мамины глаза — 

Прозрачно-голубой; 

Как виноградная лоза 

Зелененький — другой. 

А третий — солнышка светлей, 

А вдруг это алмаз?! 

Я отнесу его в музей, 

Учительнице в класс. 

	Найти камни на участке детского сада: серого цвета, круглой формы, большие и маленькие. 


	«Что кому нравится?».
Цель: уточнить знания о том, чем питаются отдельные насекомые.


	 «Черное и белое». 

Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном пространстве. 

 
	Повесить скворечник

Цель:  Продолжать заботиться о птицах.
	 Разучивание скороговорки. 

Пришел Прокоп, кипит укроп, 

Ушел Прокоп, кипит укроп. 

Как при Прокопе кипел укроп, 

Так без Прокопа кипит укроп. 

Цель: выработать правильное произношение.
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	Наблюдение за транспортом
Цель: Расширять  знания детей о транспорте. Познакомить детей с основными видами транспортных средств, движущихся по дорогам

	Едем, едем мы домой

На машине легковой…
	
	«Назови трех птиц».
Цель: упражнять детей в классификации птиц.


	«Кати в цель», «Догони мяч». 

Цель: развивать глазомер и точность. 
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	Развитие движений. 

Цели: пражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения 
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	Наблюдение за птицами
Цель: Познакомить с жизнью птиц весной. Воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым.
	Возвращаются певцы,

Наши старые жильцы.

От невидимых лучей,

Побежал с горы ручей…
	
	«Вспомни разные слова».
Цели: продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять детей в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них.
	«Космонавты»
Цель: развивать у детей внимание, ловкость, воображение. Упражнять ориентировке в пространстве.

	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки.
	Игра в бадминтон. 

Цель: учить правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки. 
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	Наблюдение за почвой 
Цель: познакомить с почвенным слоем — торфом. 
	
	Сравнить сухие и влажные комочки торфа. 

Через лупу рассмотреть, из чего состоит торф (стебельки листья, корешки растений, мох, кусочки земли). 

Сравнить песчаную и торфяную проталину. Ответить, где быстрее просыхает почва и почему? 
	«Стоп! Палочка, остановись».
Цели: продолжать учить вслушиваться в звучание слов; упражнять в самостоятельном назывании слов и четком произношении звуков в них.
	«Сбей кеглю»

Цель: учить детей катать мяч, стараясь сбить кеглю с расстояния 1,5-2м., бегать за мячом, предавая другим детям. Развивать глазомер, силу точность броска.
	Обкапывать кусты, деревья

Цель: Совершенствовать знания детей о способах ухода за деревьями.
	«Кто быстрее?». 

Цели: упражнять в беге на скорость; 

совершенствовать технику прыжка в длину с места. 
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	Рассматривание песка
Цель: Углубить представления детей о свойствах песка. Учить детей находить отличия песка от почвы.
	Из песка мы строим дом

Так просторно будет в нём

Помогают строить дети

Хороши постройки эти.
	
	«Кто где живет?».
Цель: закреплять умение группировать растения по их строению (деревья, кустарники).


	«Пас»

Цель: учить детей передавать мяч друг, другу  прокатывая его по земле ударом ноги. Развивать глазомер, точность броска.


	Сбор поломанных веток на участке, подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников .

	 Развитие движений. 
Цель:совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом. 
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	Наблюдение за облаками
Цель: Формировать представление детей об облаках. В солнечный день понаблюдать за облаками и пофантазировать, на что они похожи.
	Ах, какое облако,

Облако глубокое,

Белое, далёкое,

Прямо надо мной…
	
	«Назови птицу с нужным звуком».
Цель: развивать фонематический слух, быстроту мышления.


	«Мяч водящему»

Цель: учить детей бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, животу. Развивать ловкость, глазомер, выдержку.
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	Развитие движений. 

Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного движения кисти руки при броске. 
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	1.
	Наблюдение за солнцем

Цель: Закрепить знания детей о солнце, его влиянии на состояние природы в солнечные дни, об изменении светового дня в зависимости от времени года.
	Солнце земля обласкало,

Каждый луч оставил след.

В мире нет важнее дела,

Чем дарить тепло и свет.
	Наблюдать за полетом мух (длина перелета). 

Найти участок большого скопления мух (почему на данном участке большое скопление мух и как с этим бороться). 
	«Живые числа» 
Цель: упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10. 

 
	«Перемени предмет» 
Цель: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и предавать своему товарищу . развивать умение действовать в команде, соблюдать правила, ловкость, общую выносливость. Воспитывать настойчивость в достижении положительных результатов. 
	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя.
	Развитие движений. 

Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе;упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые качества. 


	
	2..
	Наблюдение за состоянием погоды

Цель: Учить детей видеть и рассказывать об особенностях состояния погоды в разное время года и суток.
	У весны работы много,

Помогают ей лучи:

Дружно гонят по дорогам,

Говорливые ручьи…
	
	«Назови пропущенное слово»

Цель: закрепить знания о днях недели. 


	«Второй лишний» 
Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм. 
	Уборка в постройках
Цель: Совершенствовать навыки работы с веником.
	Хождение по буму. 

Цели: упражнять в соблюдении равновесия; вырабатывать координацию движений. 

	
	3.
	Наблюдение за птицами

Цель: Расширять знания о птицах, прилетающих на участок детского сада. Воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым.
	Кто приклеил майским днём

Рукавичку под окном,

Поселил в неё жильцов-

Непоседливых птенцов? (ласточка)
	
	«Найди растение по названию» 

Цель : найти растение по слову-названию.


	«Простые ловишки» 
Цель: учить детей бегать врассыпную, увёртываясь от ловишки. Развивать быстроту движений, реакцию, умение действовать по сигналу
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	Развитие движений. 

Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 

	
	4.
	Наблюдение за божьей коровкой

Цель: Познакомить детей с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни.
	Божья коровка, улети на небо,

Там твои детки, кушают конфетки,

Всем по одной, а тебе ни одной.
	
	«Такой листок, лети ко мне!» 
Цель: найти предметы по сходству. 


	«Веревочка» 
Цель: учить детей быстро бегать, стараясь дёрнуть за верёвку. Развивать быстроту, ловкость.


	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя.
	Развитие движений. 

Цели: упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 

развивать координацию движений; 

формировать навыки коллективной деятельности 

	
	5.
	Наблюдение за погодой 
Цель: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях в неживой природе в конце весны. 
	 Хорошо весной, поле чистое, 
Муравой-травой ты украшено. 

Да цветочками все душистыми 

В утро майское принаряжено. 
	
	«Кому что нужно» 

Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врачу, повару, продавцу. 


	«Салки со скакалкой» 
Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать согласованно в парах, тройках, координацию движений, ловкость.
	Уборка участка от весеннего мусора. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь младшим 
	«Не упади». 

Цель: упражнять в ходьбе по бревну. 
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	Наблюдение за бабочкой

Цель: Уточнить представление детей о внешнем виде бабочки, о способе её передвижения, дать понятие о пользе бабочки и о её взаимосвязи с живой и неживой природой
	На большой цветной ковёр

Села эскадрилья.

То раскроет, то закроет

Расписные крылья.
	
	«Сплетем венок из предложений» 
Цель: Упражнять детей в 
составлении предложений, объединенных тематически, воспитывать речевое внимание. 


	«У медведя во бору...»
Цель:развивать у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и ритмичность движений. Упражнять детей в беге и ловле. 

	Очистка участка от старых листьев. 

Цель: продолжать учить трудиться попарно. 
	Метание предметов в цель. 

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте. 

	
	7.
	Наблюдение за берёзой

Цель: Вспомнить, как выглядит береза, спросить, почему её называют белоствольной. Воспитывать бережное отношение к природе
	Берёза моя, берёзонька,

Берёза моя белая,

Берёза раскудрявая!
	
	«Матрешки» 
Цель: упражнять в порядковом счете; развивать внимание, память. 


	«Кот на крыше»
Цель: развивать координацию движений; развивать ритмичную, выразительную речь.

	Перекапывание земли на клумбе

Цель: Совершенствовать знания о способах ухода за почвой для растений.
	«Прыг да скок». 

Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге. 

	
	8.
	Наблюдение за цветами растущими на клумбе

Цель: Закреплять знания о цветнике. Воспитывать желание ухаживать за клумбой, подготовить её к посадке рассады цветов.
	Я цветок сорвать хотела,

Поднесла к нему ладонь,

А пчела с цветка слетела

И жужжит, жужжит: « Не тронь»
	Определить, какое лекарственное растение переносит свои семена, как и одуванчик, на парашютиках? 


	«Сложи из палочек» 
Цель: упражнять в составлении из палочек геометрические фигуры. 


	«Журавль и лягушки»
Цель: развивать внимание, ловкость; учить ориентироваться по сигналу.

	Приведение  в порядок цветника, взрыхлить землю.

Цель: Учить трудиться сообща.
	Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 

	
	9.
	Наблюдение за действием ветра

Цель: Продолжать закреплять представления о погодных изменениях. Формировать понятия о ветре, его свойствах
	Был малюткой ветерок,

Да подрос за вечерок,

Стал задира и буян-

Настоящий ураган.
	«Летающие семена»

Цель: познакомить с ролью ветра в жизни растения на примере семян, которые он разносит.


	«Встань на свое место» 
Цель: упражнять в порядковом счете, в счете по осязанию. 


	«Зайцы и медведи»
Цель: развивать ловкость, умение перевоплощаться.

	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение двигаться спиной вперед. 

	
	10.
	Наблюдение за бабочкой и муравьём (сравнение)

Цель: Продолжать учить детей находить сходства и различия у бабочки и муравья во внешнем виде, в питании этих насекомых, во взаимосвязи живой и неживой природы.


	Хоть муравей и крошка,

А до чего силён:

Жучка, не только мошку,

Отважно тащит он.
	
	«Что такое хорошо, что такое плохо» 

Цель: познакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, бережным отношением к своему здоровью; развивать у детей речь.
	«Поймай комара» 
Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом. Упражнять в прыжках на месте. 

	Посев семян бархоток в клумбы

Цель: Воспитывать трудолюбие.
	«Сбей шишки». 

Цель: учить меткости, точности 

	
	11.
	Наблюдение за деревьями и кустарниками

Цель: Закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник- живое существо. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Солнце дарит всем весну,

Вытаяли стёжки.

Я за пазухой несу

Вербины серёжки.
	
	«И я».
Цель: развивать сообразительность, выдержку, чувство юмора.


	«Карусель»
Цель: учить одновременно двигаться и говорить, быстро действовать после сигнала
	Очистить участок от веточек

Цель: Научить уважать труд взрослых.
	«От дерева до дерева». 

Цель: упражнять в прыжках на двух и на одной ноге. 

	
	12.
	Наблюдение за рябиной

Цель: Закреплять знания о строении дерева. Формировать представление об изменении природы в мае.
	Эти камушки рубиновые

И ягодки рябиновые

На холмах и на равнинах

Одевают кисти на рябинах
	
	«Да – нет».
Цель: учить мыслить, логично ставить вопросы; делать правильные умозаключения.


	«Ловишка» (с ленточками)
Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге с увертыванием, в ловле и в построении в круг.

	1-я подгруппа — расчистка граблями участка; 

2-я подгруппа — вынос мусора. 

Цели: 

учить трудиться небольшими группами; 

воспитывать желание трудиться, дружбу в коллективе 
	Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве дрова



	
	13.
	Наблюдение за весенним дождём

Цель: Понаблюдать с детьми за первым весенним дождём. Отметить, какая погода.
	Первый гром  прогремел,

Туча пронеслась,

Чистой влагой дождя

Травка налилась.
	Сравнить обыкновенный дождь и грозу, назвать сходства и различия. 


	«Охотник».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц и т. д.


	«Цветные автомобили».
Цель: развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе. 

	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща, добиваться выполнения задания.
	Развитие движений. 

Цель: упражняться в попадании в цель снежком. 

	
	14.
	Наблюдение за муравейником на экологической тропе 
Цели: закреплять знания о муравьях; 
воспитывать интерес к исследовательской работе. 
	Он работник настоящий, 

Очень-очень работящий. 

Под сосной в лесу густом , 

Из хвоинок строит дом. (Муравей.)
	Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи будут его собирать. 

Ответить, кто же самый сильный на земле? 


	«Звуковые шапочки» 
Цель: Развивать навыки звукового анализа. Учить составлять прямые и обратные слоги. 


	«Кого назвали, тот ловит мяч» 
Цель: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. 
Укреплять моторику рук. 
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых.
	Упражнения с мячом. 

Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками. 

	
	15.
	Наблюдение за небом и облаками

Цель: Формировать представление о небе. Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды.
	Ах, какое облако,

Облако глубокое,

Белое, далёкое,

Прямо надо мной…
	
	«С одним обручем» 
Цель: формировать представление об отрицании с помощью частицы «не». 


	«Перебрось через планку» 
Цель: учить детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку высотой 20-30см.,. развивать ловкость глазомер. Воспитывать интерес к спортивным играм. 
	Уборка в постройках
Цель: Совершенствовать навыки работы с веником
	Прыжки в длину с места. 

Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер. 

	
	16..
	Наблюдение за подорожником 
Цель: продолжать развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях. 
	
	Через лупу рассмотреть листья подорожника и отметить отличительные особенности. 

Найти сходства и различия мать-и-мачехи и подорож-ника.
	«Найди братца» 
Цель: Закреплять умение детей определять первый звук в слове,

 
	«Школа мяча» 
Цель: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.
	Очищать песок от мусора

Цель: Учить проявлять в работе самостоятельность, трудовые навыки.
	«Кольцеброс». 

Цель: развивать меткость. 

	
	17.
	Наблюдение за трудом взрослых

Цель: Продолжать наблюдения за работой дворника. Обратить внимание на то, что дворник очищает газоны. Учить уважать труд взрослых.
	Встанет дворник на заре,

Всё очистит во дворе

И кусты обрежет сам.

Красота на радость нам!
	«Состояние почвы в зависимости от температуры». 

Цель: выявить зависимость состояния почвы от погодных условий.


	«Магазин “Цветы”».
Цель: учить группировать растения по месту произрастания, описывать их внешний вид.
	«Не замочи ноги», 
Цели: закреплять умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия; учить внимательно слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия. 


	Поливать песок из леек

Цель: Учить выполнять поручения воспитателя.
	Развитие движений. 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

	
	18.
	Наблюдение за грозой

Цель: Понаблюдать за грозой, за её приближением.
	Трах-тарарах!

Бредёт баба на горах,

Кочергой бренчит,

На весь мир ворчит.(гроза)
	
	«Назови животное, насекомое с нужным звуком».
Цель: развивать фонематич. слух, быстроту мышления.
	Экологическая игра с мячом «Я знаю». 

Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы) 
	Уборка территории.

Цель: Приучать работать сообща.
	«Пройди осторожно». 

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их 

	
	19.
	 Наблюдение за одуванчиком 
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, 

развивать познавательную деятельность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, применения. 
	Зной в травинку подышал 

И надул воздушный шар. 

Ветерок единым духом 

Шар пустил по свету пухом. 

Был он желтым, стал он белым, 

Только дунет ветерок, 

К облакам взлетит он смело — 

Он летающий цветок. 
	Определить возраст одуванчика. Рассмотреть через лупу розетку цветка. 


	«Что я видел в лесу».
Цель: упражнять в умении классифицировать и называть животных, рыб, птиц, насекомых и т. д.


	«Гуси-гуси». 

Цель: учить внимательно слушать пастуха и быстро «улетать» от волка, четко проговаривать слова гусей. 

 
	Помочь дворнику убрать дорожки

Цель: Научить уважать труд взрослых.
	Упражнения с мячом: ударить мяч о землю и поймать двумя руками.

Цель: развивать координацию движений



	
	20.
	Наблюдение за солнцем

Цель: Формировать представление о том, что когда светит солнце- на улице тепло. Поддерживать радостное настроение.
	Ярко солнце светит,

В воздухе тепло,

И, куда ни глянешь,

Всё кругом светло.
	«Солнце высушивает предметы».

Цель: Наблюдать за способностью солнца нагревать предметы.


	«Что кому нравится?».
Цель: уточнить знания о том, чем питаются отдельные насекомые.


	«Найди свое дерево». 

Цель: учить называть и запоминать свое дерево, быть внимательными и быстрыми
	Уборка в постройках
Цель: Совершенствовать навыки работы с веником
	«Волна»

Цель: отрабатывать волнообразные движения руками, напрягая руки в конечной фазе, развивать гибкость.

	
	21.
	Наблюдение за паучком

Цель: Познакомить детей с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни, условиями для жизни.
	У тропинки под рябиной

Сеть раскинул паучок.

Нить прозрачной паутины 

Намотал на кулачок.
	
	«Найди, о чем расскажу» 

Цель: найти предметы по перечисленным признакам.


	«Мы — веселые ребята». 

Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выпол-нения заданий. 
	Уборка участка от мусора и сухих веток. 

Цель: учить видеть результат своего труда. 
	Развитие движений. 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
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