Влияние рок музыки  на подростков
Каждый день большинство из нас слушает разную музыку, которая, так или иначе встретится где-нибудь, независимо от того, хотим мы этого или нет – в машине, автобусе, супермаркете, кинотеатре, на улице, на дискотеке, в баре или ресторане – везде, где бы мы ни находились, нас сопровождают звуки музыки. При этом вряд ли кто-то задумывается, какое огромное влияние она оказывает на наш внутренний мир и внешнее его выражение – поведение. 
[bookmark: _GoBack]Бытует мнение, что тяжелый рок-музыка для угрюмых подростков, которые агрессивны и не слишком образованны; рок-музыка, метал и все, что к ним относится, стимулирует в человеке развитие таких качеств, как агрессивность, жестокость, деструктивность, стремление к одиночеству и в то же время может направлять на самоактуализацию, самореализацию, стремление к индивидуализму и выделению в обществе; классическую музыку предпочитают люди спокойные и утонченные, а попсу и R'n'B слушают тусовщики, любители повеселиться. Это, конечно, вовсе не значит, что человек, страстно любящий рок или попсу, обязательно обладает всеми этими качествами, просто, у него может быть к ним предрасположенность, и при соответствующем сочетании других факторов, он обязательно будет подвержен этому влиянию. Ученые уже много лет исследуют влияние музыкальных предпочтений на интеллект и личность человека. 
Истоки рок-музыки лежат в блюзе, из которого и вышли первые рок-жанры – рок-н-ролл и рокабилли. Рокаби́лли - музыкальный жанр, ранняя разновидность рок-н-ролла, представляющая собой синтез рок-н-ролла и кантри-музыки (особенно её южного поджанра – хиллбилли и, возможно, блюграсса). Первые поджанры рок-музыки возникали в тесной связи с народной и эстрадной музыкой того времени – в первую очередь это фолк, кантри, скиффл, мюзик-холл. За время существования рок-музыки её пытались соединить практически со всеми возможными жанрами музыки с академической музыкой (арт-рок, появился в конце 60-х, и более поздний симфо-метал), джазом (джаз-рок, появился в конце 60-х начале 70-х), латинской музыкой (латино-рок, появился в конце 60-х), индийской музыкой (рага-рок, появился в середине 60-х). В 60-70-х появились практически все крупнейшие поджанры рок-музыки, более важные из них, кроме перечисленных - хард-рок, панк-рок, рок-авангард. В конце 70-х - начале 80-х появились такие жанры рок-музыки, как постпанк, новая волна, альтернативный рок (но в конце 60-х появились ранние представители этого направления), хардкор (крупный поджанр панк-рока), а позже и экстремальные поджанры метала - дэт-метал, блэк-метал. В 90-х получили широкое развитие жанры гранж (появился в середине 80-х), брит-поп (появился в середине 60-х), альтернативный метал (появился в конце 80-х). Основные центры возникновения и развития рок-музыки - это США и Западная Европа (особенно Великобритания). Большинство текстов песен на английском языке, но, с некоторым запозданием, национальная рок-музыка появилась практически во всех странах. Самымипопулярнымигруппамибыли The Beatles, Kiss, Van Halen, Queen, The doors. Русскоязычная рок-музыка (т. н. русский рок) появилась в СССР в 60-70-х и достигла пика развития в 80-х, продолжив развиваться в 90-х. Главными в советской рок-музыке стали группы «Кино», «Алиса», «ДДТ», «Аквариум», «Странные игры», «Зоопарк» и др.
Существует точка зрения, разделяемая большим числом экспертов, что рок-музыка – это не просто один из жанров музыки, но и особый социокультурный феномен второй половины XX столетия, породивший свою субкультуру. Рок - это, с одной стороны, рупор молодёжи, музыкальное воплощение раздирающих её противоречивых настроений, конфликта с общепринятыми нормами. С другой стороны, рок – один из инструментов шоу-бизнеса, направленный на коммерческую прибыль в индустрии развлечений. Эта двойственная природа и обусловливает противоречия, «пилообразность» развития жанра. По сути дела, вся история рока состоит из схожих циклов, в начале каждого из которых - бунт, протест, рождение новых стилей и новых ценностей, возникновение групп и исполнителей-основоположников стиля (1955, 1967, 1977, …), а затем - постепенный процесс «приручения», коммерциализации, порой - упрощения, возникновения вторичных рок-групп.
Рок-музыка как культурный феномен породила так называемый «рок-н-ролльный образ жизни», определённый стиль поведения и систему жизненных ценностей, своего рода философию. Тем не менее, возникшие на основе различных течений рок-музыки субкультуры порой имеют мало схожего. Рок-музыка обладает относительно большой захватывающей энергией (драйвом). Она может дать личности свободу от устоявшихся общественных принципов и стереотипов, от окружающей действительности.
Не секрет, что проблема эстетического воспитания подростков осложнена самим бытием человека, стихией музыки, телевидения, компьютеров, плееров. Музыка, в том числе и рок, является неотъемлемой частью жизни подростков и молодежи, а она оказывает очень большое влияние на формирование личности.
Почему подросткам нравится субкультура – Рок?  -  Это не просто музыкальное направление, это молодежная культура, средство общения молодежи, зеркало общества. Он изначально создавался как способ самовыражения молодежи, бунт и протест, отрицание и пересмотр моральных и материальных ценностей мира. В рок-музыке, как в зеркале, отразились потрясения, через которые прошли послевоенные поколения молодежи - стихийные социальные выступления
Необходимо отметить неоспоримость положительного значения рок-музыки. На ней уже выросло не одно поколение и она продолжает развиваться, приобретая все больше и больше поклонников. Рок-музыка дала молодежи возможность самовыражаться и высказывать свои требования и желания. У молодежи открылось второе дыхание, она вышла из небытия.
Конечно, у рока были и недостатки. Многие поклонники рок-музыки воспринимали вседозволенность рок - культуры, выражавшуюся в музыке, слишком буквально. Сами музыканты, ни в коем случае не призывают своих слушателей к агрессии. Они хотят помочь человеку разобраться в себе, сказать, что он не один в этом мире. О том, что нужно пытаться изменить себя, и попробовать изменить мир в лучшую сторону!
Стоит ли слушать рок-музыку? Оказывает ли рок-музыка какое-либо негативное воздействие на человека? Ученые так и не пришли к однозначному мнению. Здесь все зависит от индивидуальных особенностей каждого человека и его психического состояния. Если человек по своей натуре спокойный, то вряд ли из-за прослушивания музыки он станет агрессивным. Да и в этом музыкальном жанре есть довольно много спокойных и мелодичных произведений, которые вызывают только положительные эмоции.

