Проведено мероприятия «Детская йога» с детьми инвалидами и детьми с ОВЗ,Это мероприятие окрытый показательный урок с присутствием родителей воспитанников,также следует добавить,что занятие детской йогой являют одним из самых важных направлений работы педагога.
Цель:Организация  увлекательного ,полезного занятия детей для развития общей моторики тела,формирование у детей привычки вести здоровый образ жизни.
Задачи:-
-развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям
-развивать внимание,логическое мышление,координацию движений,ловкость,меткость ,быстроту
-развивать у детей активность ,стремление к движению успеха
-учить играть в команде,действовать сообща,по сигналу
-воспитывать здоровый дух соперничества
-воспитывать чувства коллективизма,и взаимопощи
Используемые образовательные технологии: здоровье сбережение ,  личностно ориентированная  технология, игровая.
Мероприятие началось с приветствия участников, разминки а затем перешли к играм.В работе использовался главный инструмент-кубик с фигурами,которые необходимо повторять,а также карточки с изображением поз.Дети по очереди бросают  кубик и коллективно выполняют действие,изображенное на выпавшей стороне,затем тянут из колоды по одной  карточке и также выполняют упражнение.
Использование нетрадиционных инструментов в работе учителя дает несравненно больший воспитательный,развивающий эффект,нежели стандартные формы обучения ,Йога для ребенка открывает дверь в мир самопознания,чувствования тела,умение отслеживать сигналы с разных участках тела и определять ощущения,что зачастую удается с трудом детям с различными нарушениями развития,а также создает благоприятную основу для развития эмоционально-чувственной сферы ребенка.
Мероприятие прошло успешно,дети получили положительный заряд энергии и хорошее настроение.

