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 (11 сентября 2013 год).

Урок построен методически правильно. На каждом этапе урока использовались разнообразные виды деятельности: круговая разминка, работа в парах, фронтальная работа учащихся. Учитель грамотно использовал методы в соответствии с каждым этапом урока, что способствовало снижению физической усталости учащихся.
Задачи были грамотно сформулированы и обоснованы с учетом знаний и возможностей обучающихся. Обучающиеся были осведомлены о порядке и условиях выполнения заданий, о способах осуществления необходимых действий, об использовании учебного инвентаря, о контроле над своими действиями и результатами, о возможных ошибках и особенно об опасностях, которые могут возникнуть в процессе работы.  
На этом уроке учитель активизировал мышление обучающихся, добавился понимания ими сути выполняемых действий, создавал условия для проявления самостоятельности, личной ответственности за свою работу, за поведение в целом.
Была соблюдена структура обучения при использовании методов расчлененного разучивания: ознакомление   с  упражнением; освоение элементов и соединений; соединение частей в целое упражнение; освоение вариативных основ техники.
Учитель использовал наглядный метод обучения: обычный показ упражнения и имитационный показ, которые помогли учащимся отработать полученные умения и навыки.
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На уроке соблюдались техника безопасности учителем и учениками. Внешний вид учащихся соответствовал содержанию и условиям проведения занятий, эстетическим и гигиеническим требованиям.
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