МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА 
ИМЕНИ В. Г. ДЖАРТЫ ГОРОДА МАКЕЕВКИ






Конспект
открытого воспитательного мероприятия

«Традиции русского народа. Катерина-Санница»


народная студия эстрадного пения «Глас»
группа сводная










                                                 Руководитель:
Гурьянова Светлана Владимировна


Макеевка - 2021

Дата проведения: 17.12.2021, время проведения: 15.30
Тема: Традиции русского народа. Катерина-Санница.
Цель: познакомиться с традициями русского народа, в частности, с народным  календарно-обрядовым праздником «Катерина Санница».
Задачи:
· обучающая: 
- познакомить детей с традициями русского народа;
· развивающая: 
- развивать интерес к традициям, быту и укладу жизни прошлых поколений;
- развивать навыки инсценирования народных игр;
- развивать у детей чувство национальной гордости;
· воспитательная: 
- воспитывать любовь и уважение к традициям и обычаям культурного наследия своего народа;
- формировать модель поведения для новых поколений;
- сохранение нравственных ценностей русского народа;
- создать эмоционально-комфортную обстановку для взаимодействия детей.

возраст детей: 13-14 лет.
оборудование: проектор, ноутбук, флэш-носитель.
реквизит: сундук, веточки вишни, тесто (скатанное в комочки), сапог, расческа.



Ход мероприятия.
Вводная беседа об истории праздника с презентацией.

Педагог: Здравствуйте, дорогие ребята. Сегодня у нас необычное занятие. Сегодня мы с вами проведем воспитательное мероприятие, на котором познакомимся с традициями русского народа, в частности, с народным  календарно-обрядовым праздником «Катерина Санница».
        Для начала предлагаю вспомнить определение слова «традиция» (лат. traditio – передача) – исторически сложившиеся устойчивые образцы и правила поведения, взгляды, вкусы, обычаи, повадки какого-либо этноса (народа), сознательно передаваемые от поколения к поколению, обеспечивающие народу преемственность его культуры и поддерживающие его единство. Совокупность народных традиций составляет в целом духовные ценности этноса (народа).
         Согласно церковному календарю, 7 декабря вспоминают святую мученицу Екатерину Александрийскую, жившую в 3-4 веках. Девушка была образованной, изучала работы известных философов, писателей, врачей, знала несколько языков, владела ораторским искусством. В христианство Екатерину обратил сирийский монах. По преданию, после крещения ей во сне явился Иисус Христос и вручил кольцо. Екатерина пришла на церемонию жертвоприношения, совершаемого в языческом храме императором Максимином, и призвала его отвернуться от идолов. Правитель, пораженный красотой девушки, пытался сначала переубедить ее словами, но, получив отказ, велел подвергнуть мукам. Одно из орудий пыток было разрушено ангелом, сошедшим с неба. Узнав об этом, супруга Максимина тоже обратилась в христианство и стала обвинять своего мужа в том, что он отказывается признать истинного Бога. В итоге обе они были казнены тираном. 
          Святая Екатерина покровительствовала невестам и браку, а также беременным и роженицам. В этот день девушки просили помощи у святой в поиске достойного супруга, парни молились, чтобы она уберегла от злобной жены, а женщины – о счастливой семье, легких родах и спокойной беременности. 
Народ на Руси издавна приметил, что лошадей запрягают в сани именно в этот день. И назвали его «Катерина-санница». В этот день открывали санную дорогу, молодёжь каталась на санях, запряжённых украшенной лошадью, а детвора на санках с горы. На Катерину устраивали гонки на санях. Всей деревней, стар и мал, собирались на каком-либо возвышении, пригорке, чтобы посмотреть на парней и молодых мужиков, поболеть за своих, оценить лошадей. Сани в крестьянском подворье были немалой подмогой. И все их полагалось в день Екатерины обязательно скатить с горы. Да к тому же на всех санях в день Екатерины полагалось покатать деревенский народ. Немало было смеху и забав на Катерину-санницу. Екатерина заповедует — дома не сидеть, а на санях с гор кататься, веселиться, радоваться. Поэтому на этот день приходились гуляния.
Екатерину представляли деревенские жители добротной, справной, той, о которой говорят: кровь с молоком! Синий цвет — её любимый. Девушки и парни особенно ждали Екатерину-санницу. Верили, что если солнце будет светить в этот день, то сама Екатерина незримо плеснёт волшебной синевы на саночки, и тогда быть саночкам счастливыми. Девушки утешали себя: если любимый парень сядет в её сани и скатится с ней с горы, то скатится с его души темнота, из-за которой его сердце было глухо и не откликнулось на девичью любовь.
Приметы на Катерину-санницу:
[bookmark: _GoBack]- На Катерину безоблачное небо сулит холодную зиму.
- 7 декабря тепло, значит, морозы придут только после 17 декабря.
- Упал снег на сухую землю – примета к неурожайному году.
- Оттепель 7 декабря означает, что мороз только через 14 дней будет.
- Снегопад ожидается, если на Катерину-санницу мелкие звезды на небе.
- Если беременной 7 декабря приснится кот, – примета, что родится сын. 
- Если собака, – будет дочка.
- Сани на Катерину во время катания поломались – примета к переменам в жизни.
- Если девушка с парнем 7 декабря столкнутся во время катания, – быть им парой.
- Если в день Катерины-санницы у девушки вода из ведра перелилась, а сзади идущий парень вступил в образовавшуюся лужу, – примета к симпатии между ними.
       Святая Екатерина покровительствует бракам, в частности, невестам. Поэтому в этот день незамужние девушки охотно гадали. Например: подходили к чужому дому и подслушивали, о чем там говорят. Исходя из темы разговора, могли предсказать свое будущее. 
       Обратите внимание, сегодня на мероприятии у нас на столе стоит сундук. А в сундуке находятся предметы. Это тоже пример гадания, которым увлекались молодые люди на Катерину-санницу на Руси.
Педагог подходит к кому-либо из детей:
- Предлагаю опустить руку в сундук и, не глядя, достать оттуда любой предмет. 
Обучающийся достает, например, сапог. 
Педагог рассказывает: Девушки любили гадать, перекидывая сапог через калитку своего двора. Куда будет «смотреть» носок сапога, с той стороны и будет суженый. Предлагаю бросить сапог из двери нашего кабинета и посмотреть, куда же будет «смотреть» носок сапога.
Девушка бросает сапог.
Обучающиеся по очереди достают предметы из сундука, педагог о каждом рассказывает:
- Веточка вишни. В этот день девушки срезали веточки вишни и ставили их в воду. Если к Рождеству почки распускались, девушка в этом году выйдет замуж. А если почки не распускались, то в этом году замужество не светит.
- Тесто, скатанное в комочек. Девушки приходили к реке, набирали в рот воды и несли его так до своего дома. Во время этого парни старались девушек рассмешить, чтобы те не донесли воду во рту. Если девушке удавалось донести так воду до дома, она замешивала на нем тесто, делала из теста маленький катышек. Потом девушки, которым удалось замесить катышки теста, все вместе бросали их одной собаке. И, если собака ловила и съедала тесто какой-либо девушки, ту и ждало замужество в этом году. 
- Расческа. Расческу девушка клала в этот вечер перед сном под подушку для того, чтобы приснился ей суженый.
Неожиданно стук в дверь. В кабинет заходит заранее предупрежденный коллега. Говорит: «Вам просили передать». Дает какой-либо предмет (ключ, флэшноситель, ручку и т.п.). После этого уходит.
Педагог: А вот это, ребята, очень хорошая примета в День Катерины-санницы: если гость приносит что-либо в дом, значит, весь год в этом доме будет достаток.
Подведение итогов.
Итак, сегодня на нашем мероприятии мы с вами познакомились с традициями русского народного  календарно-обрядового праздника «Катерина-санница». А какие традиции существуют в ваших семьях?
Дети по одному рассказывают о традициях в своих семьях.
Педагог: Дорогие ребята, на этом наше мероприятие заканчивается. Напоследок вернемся к вышесказанному определению слова «традиции» - это исторически сложившиеся образцы и правила поведения, взгляды, вкусы, обычаи, повадки какого-либо этноса (народа), сознательно передаваемые от поколения к поколению, обеспечивающие народу преемственность его культуры и поддерживающие его единство. Совокупность народных традиций составляет в целом духовные ценности этноса (народа). Именно поэтому очень важно помнить и поддерживать традиции нашего народа для сохранения его целости и духовности. Настолько же важно сохранять и соблюдать традиции в каждой семье. Ведь семейные традиции отражают историю и несут в себе культуру нации, рода, семьи. Они являются неотъемлемым атрибутом семейного счастья, обязательной составляющей жизни сплоченной семьи.
До свидания, увидимся на следующем занятии.
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