Кризис трёх лет у ребёнка: 
особенности и способы преодоления
Кризис трёх лет — это период в развитии ребёнка, который характеризуется определёнными изменениями в поведении. В это время дети могут проявлять упрямство, негативизм, строптивость и стремление к самостоятельности, выражая своё несогласие с установленными правилами.
Как помочь ребёнку преодолеть этот этап?
 Установите чёткие, но гибкие границы. Дайте ребёнку возможность выбора в некоторых ситуациях, чтобы он чувствовал свою независимость. Это поможет ему адаптироваться к новым правилам и развить чувство контроля над своей жизнью.
 Будьте последовательны в своих требованиях. Это поможет ребёнку понять, чего от него ожидают, и предсказать действия взрослых.
 Проявляйте терпение и не реагируйте слишком эмоционально на капризы ребёнка. Помните, что в этот период дети испытывают сильные эмоции и могут вести себя непредсказуемо.
Дополнительные советы для родителей:
  поощряйте самостоятельность ребёнка в безопасных ситуациях;
 будьте внимательны к потребностям ребёнка;
 проявляйте понимание и поддержку.
Если вас беспокоит поведение ребёнка, обратитесь к детскому психологу. Каждый ребёнок уникален, и подход к нему должен быть индивидуальным.

