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1. Введение
Тема: Помогает ли правительство Оренбуржья тяжелоатлетам?
Актуальность проблемы: важность обеспечения тяжелоатлетов в моем крае.
Состояние разработанности вопросов выбранной темы: в последние годы проблеме спонсирования и помощи спортсменам Оренбургской области уделял внимание наш губернатор Денис Владимирович Паслер.
Определенное влияние на решение проблемы оказали выборы нового президента Федерации Тяжелой Атлетики России (ФТАР).
Объект исследования: Обеспеченность важными для занятий ресурсами спортсменов тяжелой атлетики.
Цель исследования: Выяснить и показать то, насколько наши тяжелоатлеты готовы к соревнованиям и обеспеченны.
Гипотеза: Я думаю, проблемы обеспечения тяжелоатлетов встречается в моей области.
Задачи: 1. Изучить статистики выделения финансов в различные промежутки времени.
2.  Проанализировать достижения спортсменов в зависимости от финансирования.
Методологические основы: Интернет, Новости, Радио, различные книги и справочники. Также я планирую узнать мнение тренеров из различных городов моей области.











2.1.1. Зарождение Тяжелой атлетики в Оренбуржье
Алексей Гаврилович Осипов, заслуженный тренер РСФСР по тяжёлой атлетике и гиревому спорту, воспитал первого мастера спорта по тяжёлой атлетике в области Евгения Зеленина (рекорд которого держался у нас три десятилетия) и неоднократного победителя международных соревнований и рекордсмена СССР среди юношей Валерия Лаврухина.
Алексей Гаврилович Осипов родился 7 августа 1926 года в с. Новоорск, Оренбургской области. При его активном участии открыты филиалы от СДЮШОР № 1 по тяжелой атлетике в г. Бузулуке на базе Дома техники «Бузулукнефть», в Медногорске на базе КФК Медносерного комбината, в г. Гай во Дворце спорта Горно-обогатительного комбината, в г. Кувандыке в СК «Локомотив». Постоянно оказывал шефскую помощь учебным заведениям в г. Оренбурге.

Осипов А.Г. успешно сочетал служебную и общественную деятельность, являлся председателем областной федерации по тяжелой атлетике, активно участвовал в проведении семинаров по подготовке судей и учебе тренеров. За многолетнюю педагогическую и общественную деятельность, успешную подготовку высококвалифицированных спортсменов Осипов А.Г. в 1970 году награжден знаком «Отличник физической культуры и спорта», в 1972 году ему присвоено звание «Заслуженный тренер РСФСР».

Ветеран труда, ветеран ВОВ 1941-1945 г. В 1970 году присвоено звание «Судья Всесоюзной категории». В 1996 году награжден знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта».

Алексей Гаврилович вел активный образ жизни, участвовал в подготовке, проведении и судействе областных соревнований по тяжелой атлетике. Передавал свой опыт молодым тренерам-преподавателям. Участвовал в работе семинаров с тренерами-преподавателями и судьями. В 2004 выпустил методические рекомендации для занимающихся атлетической гимнастикой и тяжелой атлетикой. Умер Алексей Гаврилович 1 января 2016 года.





2.1.2. Достижения тяжелоатлетов Оренбуржья
Тяжелоатлеты Оренбуржья всегда активно принимали участие в различных соревнованиях. Приведу недавние примеры их успехов и неудач:
1. Всероссийский турнир по тяжелой атлетике памяти Заслуженного тренера России М.С. Окунева на призы Олимпийского чемпиона Дмитрия Берестова проходил в г. Чехове Московской области.
Среди спортсменов 13-15 лет в весовой категории до 45 кг победителем стал оренбургский тяжелоатлет, воспитанник СШ №1 им. Л.Д. Ковалевского Алексей Борисов. В сумме двоеборья он собрал 128 кг. В этой же возрастной категории (до 33 кг) серебряную медаль завоевал воспитанник спортивной школы олимпийского резерва № 6 областного минспорта Богдан Рыкун.
Среди тяжелоатлетов 10-12 лет оренбургские спортсмены получили 3 медали. Серебряным призером в весовой категории до 37 кг стал Кирилл Прохоров. Бронзовые медали турнира завоевали Яна Весноватая и Эльдар Крымский. (2022 год)
2. В Зеленодольске (респ. Татарстан) состоялись Всероссийские соревнования по тяжелой атлетике памяти Олимпийского чемпиона А.П. Курынова. Оренбургскую область на помосте представляли 15 спортсменов из Оренбурга и Орска.
Золотые медали завоевали: оренбуржцы в весовой категории до 49 кг Лилия Гизатова, показав в сумме 132 кг   (рывок – 59 кг, толчок – 73 кг) и Артем Дектярев (102 кг) сумма 335 кг ( 155 кг + 180 кг) тренирует спортсменов Евгений Панфёров), орчане Кирилл Лабарев (61 кг) сумма двоеборья 242 кг ( 114кг + 128 кг ) (тренер Д.О.Алексеев) и Андрей Павлов (89 кг) сумма двоеборья  311 кг (140 кг + 171 кг ), впервые выполнивший напротив Мастера спорта России (тренер Е.О.Вейгур).
Серебро завоевала Полина Стуколова (59 кг)  сумма двоеборья 150 кг  (66 кг + 84 кг), бронзу Ричард Янцен (61кг) сумма двоеборья 201 кг  (96 кг + 105 кг) тренирует спортсменов Александр Ковалев. (2021 год)
3. Соревнования на призы Олимпийского чемпиона Дмитрия Берестова проходили 11-17 февраля в городе Чехов (Московская область). Оренбургскую область на турнире представляли воспитанники СШОР №6 областного минспорта. Наши спортсмены завоевали 4 медали: 2 золотых и 2 серебряных.
Среди девушек в весовой категории до 49 кг 1 место заняла Анна Кондратьева (КМС). В сумме двоеборья она собрала 101 кг (рывок - 43, толчок - 58). Тренируется Анна под руководством А.И. Егоркина и Е.В. Панферова.
В возрастной группе 10-12 лет в весовой категории до 41 кг 1 место занял Александр Сяткин. В сумме двоеборья он собрал 90 кг (рывок - 41, толчок - 49). Тренируется Александр под руководством А.А. Ковалева.
В возрастной группе до 13 лет в весовой категории до 67 кг 2 место занял Дамир Ундуганов. В сумме двоеборья он собрал 97 кг (рывок - 41, толчок - 56). Тренируется Дамир под руководством Е.В. Панферова и Б.Ю. Сана.
В весовой категории до 73 кг 2 место занял Андрей Ярков. В сумме двоеборья он собрал 177 кг (рывок - 82, толчок - 95). Тренируется Андрей под руководством И.А. Утюжникова. (2020 год)
4. Чемпионат ПФО проходил 23-25 апреля 2021 года в Оренбурге в спортивном комплексе «Олимпийский». На оренбургском помосте за медали боролись сильнейшие спортсмены из 13 регионов Приволжского федерального округа.
Так, в весовой категории до 96 кг чемпионом стал оренбуржец, мастер спорта Артем Дектярев. В сумме двоеборья он собрал 343 кг (рывок – 160 кг, толчок – 183 кг). Тренируется Артем под руководством Евгения Панферова.
Выполнил норматив мастера спорта и завоевал золотую медаль оренбуржец Ричард Янцен. В сумме двоеборья он собрал 200 кг (рывок – 93 кг, толчок - 107 кг). Тренируется Ричард под руководством Александра Ковалева.
Бронзовую медаль чемпионата взял мастер спорта из Орска Кирилл Лабарев. Он занял третье место в весовой категории до 61 кг (рывок – 111 кг, толчок – 133 кг, сумма – 244 кг). Тренируется Кирилл под руководством Дмитрия Алексеева.
Третье место с результатом 150 кг заняла оренбурженка Полина Стуколова (рывок – 66 кг, толчок – 84 кг). Она взяла бронзу в весовой категории до 59 кг.
Бронзовым призером чемпионата стал и оренбуржец Владислав Громов. Он стал третьим в весовой категории до 73 кг, показав в сумме двух движений 246 кг (рывок – 110 кг, толчок – 136 кг).
Бронзовую медаль также завоевал еще один оренбургский тяжелоатлет – Кирилл Березнев. В весовой категории до 102 кг он занял третье место с результатом 275 кг (рывок – 125 кг, толчок – 150 кг).
Норматив мастера спорта на соревнованиях выполнила студентка Училища Олимпийского резерва Лилия Гизатова. В сумме двоеборья она собрала 130 кг (рывок – 58 кг, толчок – 72кг).
Тренируются Владислав и Полина под руководством Александра Ковалева, Кирилл и Лилия – Евгения Панферова.
5. Первенство России по тяжелой атлетике среди юниоров и юниорок проходило с 26 июня по 1 июля 2021 года в городе Салават Республики Башкортостан. За медали боролись сильнейшие тяжелоатлеты страны в возрасте от 15 до 23 лет.
На соревнованиях успешно выступили тяжелоатлеты Оренбуржья – орчанин, мастер спорта Кирилл Лабарев и студентка Училища Олимпийского резерва, мастер спорта международного класса Евгения Гусева. Оба спортсмена стали победителями национального первенства.
Кирилл завоевал золотую медаль в весовой категории до 55 кг в возрастной группе 15-20 лет. В сумме двоеборья орчанин собрал 223 кг, порвав 101 и толкнув 122 кг. Евгения стала лучшей в весовой категории до 71 кг. Она показала 98 килограмм в рывке и 115 – в толчке,   сумма – 213 кг.
Впереди у Кирилла и Евгении подготовка к первенству Европы, которое пройдет с 24 сентября по 2 октября в Финляндии.
– Сразу два победителя первенства с нашего региона – хороший результат подготовки сборной. Для Кирилла это был очень важный старт после неудачного выступления в июне на чемпионате России в Ханты-Мансийске. Сменив весовую категорию, ему удалось реализовать успешную подготовку. Уверенно продолжает лидировать на национальном помосте Евгения, завоевавшая бронзовую медаль первенства мира в конце мая. Впереди у ребят много работы, и Кирилла, и Евгению ждет европейский помост, – рассказал президент Федерации тяжелой атлетики Оренбургской области Евгений Панферов.
Тренируется Кирилл под руководством Дмитрия Алексеева, а Евгения – Заслуженного тренера России Игоря Лаврухина.









2.2.1. Изучение финансирования спортсменов Оренбургской области
Один из вопросов повестки Законодательного собрания области вызвал горячее обсуждение, на предложение поддерживать спортсменов, которые представляют Оренбуржье на авторитетных турнирах, часть депутатов выступили против.
Татьяна Ерофеева напомнила о Юлии Кузиной, которая переехала из Орска в Оренбург и подарок в виде квартиры не удержал известную дзюдоистку на малой Родине. По мнению Ерофеевой, эти деньги необходимо направить на развитие массового спорта. На что Куниловский парировал, что огромные деньги выделяются на строительство и ремонт спортивных залов в сельской местности — это и есть финансирование массового спорта.
НурланМунжасаров припомнил историю с бывшим министром спорта Олегом Пивуновым, который оплачивал аренду квартир для работников регионального министерства спорта за счет средств баскетбольного клуба «Надежда», который, к слову, финансировался из областного бюджета.
Депутат от ЛДПР Максим Щепинов призвал однозначно поддержать этот законопроект, назвав его правильным и грамотным: “Призеры и Чемпионы Мира и Олимпийских игр — там 10 человек всего по списку и бюджет всего 10 миллионов рублей. Это те люди, которые смогут привлечь ребятишек. Они являются лидерами общественного мнения, примером для подражания. Давайте сделаем все возможное, чтобы наши спортсмены оставались в Оренбургской области.”
Председатель Заксобрания Сергей Грачев привел пример Заслуженного мастера спорта России Юлии Кузиной, благодаря которой в секции пошли дети: “Когда Кузина стала Чемпионом, то в секции пришло столько людей, что пришлось строить еще один зал, чтобы всех детей привлечь. Она одна привлекла более 200 человек, из них 90 было девчонок.”
В результате голосования этот законопроект поддержали 34 депутата, против проголосовали 12.







2.2.2. Зависимость результатов спортсменов от финансовой поддержки
Система физической культуры и спорта (далее ФКиС) в  РФ практически полностью зависит от государственных источников финансирования. Обязательства государства в  области финансирования спорта указаны в  ст.  38 закона “О  физической культуре и спорте в Российской Федерации” от 04.12.2007 (№ 329-ФЗ). С учетом повышения требований к  деятельности всех субъектов ФКиС экономическое бремя содержания этой сферы становится более существенным для налогоплательщиков. Остро стоит вопрос эффективности государственных вложений в развитие спорта и систем их мониторинга.
Грантовая поддержка
Гранты – денежные выплаты, осуществляемые в  пользу физических или юридических лиц, с  целью финансирования их текущей деятельности или конкретного проекта. Гранты могут выделяться государством как напрямую, так и через негосударственные организации, обычно – некоммерческие фонды. Получатели – отдельные спортсмены и тренеры, клубы, федерации, организаторы мероприятий. Поддержка спортсменов высших достижений. В современных условиях грантовая поддержка стала ключевым ресурсом при подготовке спортсменов высших достижений [3]. При выделении денег исходят из показателей результативности спортсменов. Так, в  Сингапуре государственная система грантов предполагает градацию результатов по четырем уровням. В зависимости от присвоенного уровня спортсмены получают доступ к  участию в  различных программах грантовой поддержки. Гранты могут быть прямыми (ежемесячная денежная стипендия) либо косвенными (оплата обучения в университете или медицинского обеспечения). С  2014 г. также работает фонд поддержки спортсменов OneTeam SingaporeFund . Его механизм предполагает, что в  течение 5-летнего срока с 2017 по 2022 г. любые добровольные пожертвования жителей Сингапура будут дополнены государственной субсидией аналогичного размера (рис. 1). На эти цели в госбюджете заложено 50 млн синг. долл.
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В Австралии фонд поддержки спортсменов выделяет 12 млн австр. долл. в год для спортсменов,
участвующих в Олимпийских и Паралимпийских
играх и иных турнирах. Это более 650 спортсменов,
участвующих в 30 видах соревнований ежегодно.
В ФРГ с 1967 г. действует Фонд помощи спорту (StiftungDeutscheSporthilfe, SDS). C момента его
основания выдано более 409 млн евро в форме
грантов. Капитал фонда формируется за счет
частных пожертвований. Главным источником являются “национальные спонсоры”: DeutscheBank,
Daimler-Benz, DeutscheTelekom, Lufthansa.
С 2010 г. SDS реализует программу “Твое имя
для Германии” (DeinNamefürDeutschland), которая
позволяет физическим лицам участвовать в финансовой помощи немецким спортсменам. Предполагается, что каждый даритель ежемесячно перечисляет в фонд 3 евро, получая за это определенные
бонусы: (1) приглашение на закрытые мероприятия с участием действующих членов сборной страны; (2) бесплатное посещение соревнований, проводимых при поддержке SDS; (3) налоговый вычет
на сумму пожертвований.
Поддержка спортивных организаций. Ключевыми субъектами в области оказания спортивных услуг остаются спортивные федерации, ассоциации,
лиги, клубы. В США, в частности, существует система грантов для спортивных федераций: в 2016 г. было распределено 87 млн долл. Федерации получают гранты для покрытия операционных расходов и осуществления собственных программ спортивной подготовки. Поддержка организаторов мероприятий. Проведение соревнований остается неотъемлемой составляющей сферы ФКиС. Однако обеспечение их должного финансирования – довольно трудная задача, поскольку экономическая выгода для потенциальных инвесторов зачастую не столь высока, а социальный эффект трудноизмерим. В российской практике централизованное финансирование мероприятий производится при помощи единого календарного плана (ЕКП), куда включаются основные соревнования, проводимые организациями, аккредитованными Министерством спорта РФ. Интерес представляет программа поддержки организаторов спортивных мероприятий в Лондоне. В 2014 г. мэрией был принят стратегический план повышения роли города как площадки для международных спортивных мероприятий London: HomeofWorld-ClassSport. Организаторы предстоящих спортивных мероприятий могут рассчитывать на поддержку со стороны городских властей. Часть расходов на проведение мероприятия напрямую покрывается из городского бюджета. Кроме того, предусмотрена нефинансовая помощь, в том числе: административная (публикация официального письма поддержки со стороны мэрии); организационная (транспорт и меры безопасности, взаимодействие с городскими службами); содействие в аренде городских спортивных объектов, а также в формировании команды ивент-менеджеров; спонсорские активации: консультация для формирования наиболее эффективных спонсорских активаций на базе городской инфраструктуры (зоны болельщиков, декорации и т.д.); Интернет маркетинг (содействие билетной и маркетинговой программам мероприятия); содействие в размещении спортивных делегаций; помощь в привлечении волонтеров. Поддержка со стороны мэрии оказывается только тем мероприятиям, которые способны создать для города измеримые выгоды (табл. 3). Организаторами мероприятий могут выступать как спортивные федерации, так и специализированные ивент-агентства.
Комплексная поддержка студентов спортсменов вузов неспортивного профиля в России
Организацию комплексной поддержки студентов-спортсменов принято рассматривать как координированную работу нескольких «компонентов» одной системы.
В настоящее время на территории РФ общепризнанной считается пятикомпонентная система комплексной поддержки студентов-спортсменов.
Так, первым «компонентом» системы поддержки студентов-спортсменов является сам студент-спортсмен, который заинтересован не только в достижении максимальных спортивных результатов, но и в сохранении здоровья. Вторым «компонентом» системы комплексной поддержки спортсмена является семья. Ее роль заключается в воспитании правильного пищевого поведения, формировании полезных привычек, закладке основ режима дня с самого раннего детства, главным образом на личном примере родителей.
Третий «компонент» системы - высококвалифицированные специалисты, обладающие специальными знаниями: тренер и медицинские работники (спортивный врач, врач-диетолог и др.). Они обеспечивают соответствие пищевого рациона, режима дня и тренировок физиологическим потребностям и объему физических нагрузок, осуществляют контроль над физическим развитием и состоянием здоровья в ходе консультаций и медицинских осмотров. Четвертым «компонентом» системы комплексной поддержки студентов-спортсменов является образовательное учреждение. Так, внутри средних и высших учебных заведений должна быть сформирована система мотивации к здоровому образу жизни и спорту (грамоты, премии, кубки и др.). В частности, функцию вовлечения студенческой молодежи в спорт может осуществлять спортивный клуб, оснащенный необходимыми площадями и оборудованием.
Пятым «компонентом» в комплексной поддержке студентов-спортсменов является государство, которому принадлежит главенствующая роль в создании системы физического воспитания и развертывании массового физкультурного движения в стране.





















2.3.1. Мнение тяжелоатлетов по данной теме
Я пообщался со знакомыми тяжелоатлетами и узнал их мнение о данной теме.
1. Маслов Сергей Павлович – мастер спорта по тяжелой атлетике в весовой категории до 67кг., серебряный призер Первенства России по тяжелой атлетике 2019 года на вопрос “Как ты считаешь помогает ли наше правительство тяжелоатлетам и зависят ли от этого наши подъемы?” ответил:“Да, бесспорно я думаю, что наши результаты напрямую зависят от обеспечения и поддержки со стороны государства. В данный момент ресурсы выделяются в виде оборудования, экипировки, а также спортивного питания”.
2. Табаков Антон Андреевич – кандидат в мастера спорта по тяжелой атлетике в весовой категории до 81 кг., призер многих соревнований различных уровней считает: “Я думаю, что все-таки зависит. Без обеспечения питания, экипировки, комфортных условий для тренировки спортсмену будет гораздо тяжелее. Любой нуждается в поддержке, как моральной, так и материальной”.
3. Также я спросил мнение о данной теме у кандидата в мастера спорта в весовой категории до 73кг Городилова Сергея Валерьевича. Он ответил мне: Конечно наши результаты зависят от помощи государства. Без выделяемых средств мы бы не смогли ездить на соревнования, хорошо и главное правильно питаться. Я думаю, каждый спортсмен должен получать поддержку и мотивацию от своего государства.
4. Я сам являюсь кандидатом в мастера спорта по тяжелой атлетике в весовой категории до 73кг и безусловно согласен с мнением опрошенных мною людей и считаю, что поддержка спортсменов должна быть. Во время моих тренировок (2015-2021гг.) нас обеспечивали экипировкой и всегда оплачивали нам дорогу на различные соревнования. Плодом всего этого являлись и являются до сих пор наши победы и высокие результаты.
В процессе опроса я узнал мнения многих тяжелоатлетов. Практически каждый из них считает, что поддержка спортсмена – это неотъемлемая часть тренировочного процесса.





3. Заключение
Подводя итог, я могу сделать вывод, что правительство действительно помогает нашим тяжелоатлетам. Результаты и достижения спортсменов напрямую зависит от поддержки и помощи государства. Так считают многие как тяжелоатлеты, так и тренеры. 
В ходе проекта я узнал как устроена система выплат спортсменам в различных странах, и как она устроена в России. Я был приятно удивлен, просматривая как много медалей наши тяжелоатлеты приносят из года в год. Действительно, можно задаться вопросом: “А были бы все эти медали без поддержки государства?”. Ответ очевиден: *Конечно же нет!”. 
Я искренне благодарен всем тем, кто помогал мне в создании этого проекта. Могу выделить Маслова Сергея, Табакова Антона и Городилова Сергея. Все эти люди занимались тяжелой атлетикой на протяжении длительного времени и действительно знают, что она из себя представляет и от чего зависят результаты.
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5. Приложения 
Алексей Гаврилович Осипов
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Чемпионат ПФО проходил 23-25 апреля 2021 года в Оренбурге в спортивном комплексе «Олимпийский[image: http://oreninform.ru/upload/iblock/997/34492557ed4169c0a0a3c613eca54447_1600_1546_cropped.jpg]
Соревнования на призы Олимпийского чемпиона Дмитрия Берестова проходили 11-17 февраля в городе Чехов (Московская область)
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