Консультация для родителей
Тема: «Как защитить ребёнка от интернета»


Современные дети с раннего возраста знакомятся с гаджетами. Интернет открывает много полезных возможностей, но при этом таит и серьёзные опасности: вредный контент, чрезмерное увлечение играми, зависимость, общение с незнакомцами. Ваша задача – научить ребёнка безопасному и разумному использованию сети.

Основные правила:

1. Возрастные ограничения
- До 6–7 лет — лучше полностью ограничить самостоятельное пребывание ребёнка в интернете.
- Дошкольникам можно включать только короткие обучающие или развивающие видео.

2. Родительский контроль
- Используйте специальные программы 
- Настройте детский режим на телефоне или планшете.

3. Личный пример
- Сами ограничивайте время в телефоне.
- Проводите досуг вместе: читайте, играйте, гуляйте.

4. Правила дома
- Установите «экранное время»: не более 15–20 минут подряд.
- Телефон или планшет — только в присутствии взрослого.
- Не используйте гаджет как средство наказания или поощрения.

5. Разговоры с ребёнком
- Объясняйте: в интернете, как и в жизни, есть опасные ситуации.
- Учите: нельзя общаться с незнакомцами, передавать фото, данные о себе и семье.
- Говорите о «добром» и «плохом» контенте простыми словами.


Советы для родителей ДОУ:
	•	Заменяйте гаджеты на живое общение, творчество, игры, спорт.
	•	Приучайте ребёнка получать информацию из книг и общения, а не только из телефона.
	•	Поддерживайте открытые доверительные отношения – чтобы ребёнок не скрывал, что смотрит или с кем общается.


✅  Главное: интернет не должен становиться «няней» для ребёнка. Только совместное использование и внимательное отношение родителей помогут защитить ребёнка от угроз сети.

