Консультация для родителей

Тема: «Как помочь ребёнку 5-6 лет успешно развиваться»


Ваши дети уже подросли и посещают старшую группу. В этом возрасте они становятся более самостоятельными, активными и любознательными. Очень важно поддержать их в развитии, чтобы переход к подготовительной группе и школе был лёгким и успешным.

Особенности детей старшей группы (5–6 лет)
	•	Хорошо развита речь, ребёнок может составлять рассказы, задаёт много вопросов.
	•	Развивается внимание и память, но ещё сохраняется быстрая утомляемость.
	•	Формируются навыки общения со сверстниками, появляются первые друзья.
	•	Усиливается желание быть «как взрослый», растёт стремление к самостоятельности.


Рекомендации для родителей

1. Развитие познавательной сферы
	•	Читайте книги и обсуждайте их содержание.
	•	Учите ребёнка находить различия, сравнивать предметы, рассуждать.
	•	Играйте в настольные и логические игры.

2. Речь и коммуникация
	•	Разговаривайте полными предложениями, уточняйте и расширяйте ответы ребёнка.
	•	Учите пересказывать сказки, рассказывать о событиях дня.
	•	Сочиняйте вместе сказки и истории.

3. Навыки самообслуживания и самостоятельности
	•	Пусть ребёнок сам одевается, убирает за собой игрушки, помогает накрывать на стол.
	•	Поощряйте инициативу («Попробуй сам!»).
	•	Постепенно формируйте чувство ответственности.

4. Эмоциональное развитие
	•	Учите ребёнка выражать чувства словами.
	•	Помогайте решать конфликты мирным путём.
	•	Хвалите за старания, а не только за результат.

5. Подготовка к школе
	•	Формируйте усидчивость: занимайтесь 10–15 минут за столом.
	•	Развивайте мелкую моторику: лепка, рисование, штриховка, мозаика.
	•	Учите соблюдать правила и инструкции.


Советы психолога
	•	Важно не перегружать ребёнка кружками и занятиями.
	•	У ребёнка должно оставаться время на свободную игру.
	•	Главная опора в этом возрасте — поддержка и любовь родителей.


✅  Помните: успехи ребёнка в школе зависят не только от знаний, но и от уверенности в себе, умения общаться и желания учиться.

