Возрастные особенности детей 4-5 лет
Общая характеристика периода
 Период относительного спокойствия. После кризиса трех лет ребенок становится более уравновешенным, послушным и эмоционально стабильным.
 Психологические особенности
 Стремление к самостоятельности. Ребенок активно пытается многое делать сам, устанавливает собственные правила
 Развитие этических представлений. Формируются основные понятия о добре и зле, ребенок учится понимать чувства других
 Творческие способности. Активно развивается воображение, ребенок живет в мире фантазий и сказок
 Эмоциональная привязанность. Проявляется особое эмоциональное влечение к родителю противоположного пола
 Социальное развитие
 Взаимодействие со сверстниками. Дети активно интересуются ровесниками, формируют дружеские отношения
 Совместные игры. Появляются сложные сюжетно-ролевые игры (магазин, больница, разыгрывание сказок)
 Коммуникативные навыки. Дети учатся дружить, мириться, помогать друг другу
Познавательное развитие
 Речевое развитие. Правильно произносит большинство звуков, активно обогащает словарный запас
 Память и внимание. Способен запоминать 5-6 предметов, внимание становится более устойчивым
 Восприятие. Хорошо ориентируется в основных цветах, формах и размерах
 Мышление. Осваивает наглядные образы, может решать простые задачи
 Физическое развитие
 Моторика. Развиваются координация движений, ловкость
 Двигательная активность. Появляется потребность в активном движении
 Самообслуживание. Освоены основные навыки гигиены и самообслуживания
Особенности поведения
 Повышенная любознательность. Ребенок задает множество вопросов, активно интересуется окружающим миром
 Творческое мышление. Проявляется в играх, рисовании, конструировании
 Эмоциональная чувствительность. Дети становятся более обидчивыми, нуждаются в признании
 Рекомендации для родителей
 Поддержка самостоятельности. Создавайте условия для самостоятельных действий
 Поощрение творчества. Развивайте воображение и фантазию
 Внимание к эмоциям. Помогайте ребенку понимать и выражать свои чувства
 Социальное взаимодействие. Создавайте возможности для общения со сверстниками
 Терпение и понимание. Помните об эмоциональной чувствительности ребенка в этом возрасте
Этот период является важным этапом в развитии ребенка, когда закладываются основы его дальнейшего обучения и социализации.

