                  Арт-терапия,
      как метод решения проблем
         в девиантном поведении.

Девиантное поведение детей — это отклоняющееся от социальных норм и правил поведение, которое может проявляться в агрессивности, жестокости, воровстве, бродяжничестве, употреблении алкоголя и наркотиков, а также в суицидальных наклонностях. 
· Агрессия и жестокость: 
Жестокое обращение с животными, насилие по отношению к сверстникам, драки.
Арт-терапия девиантного поведения направлена на коррекцию отклоняющегося поведения через искусство, позволяя выразить негативные эмоции, проработать внутренние конфликты и развить самосознание. Метод безопасен для выражения агрессии, способствует самоконтролю, повышает уровень навыков коммуникации и мобилизует внутренние механизмы саморегуляции. 
Как работает арт-терапия при девиантном поведении:

· Выражение негативных эмоций: 
Искусство (изобразительное творчество, музыка, театр) даёт безопасный способ разрядки агрессии, страха и других негативных чувств, которые трудно выразить словами. 
· Самопознание и осознание: 
Через творчество человек бессознательно транслирует свои мысли, страхи и внутренние переживания, что помогает ему лучше понять себя и свои мотивы. 
· Развитие самоконтроля: 
Создавая произведения искусства, человек учится управлять своим творческим процессом, что переносится на развитие самоконтроля в повседневной жизни. 
· Социальные навыки: 
Театральные игры и групповая терапия способствуют развитию эмпатии, навыков взаимодействия и ощущения собственной значимости, что важно для социальной адаптации. 
· Снижение стресса: 
Отвлечение от внешней реальности и погружение в творческий процесс снижает уровень стресса, тревожности и депрессивных состояний. 
Виды арт-терапии, применяемые при девиантном поведении: 
· Изотерапия: Рисование, живопись, лепка для выражения чувств и выпуска негативной энергии.
· Музыкотерапия: Использование музыки для воздействия на психоэмоциональное состояние.
· Сказкотерапия: Создание и интерпретация сказок для проработки внутренних конфликтов.
· Танцетерапия: Выражение эмоций через движение и танец.
· Театральные игры и импровизации: Развитие социальных навыков и эмпатии.
Преимущества метода: 
· Невербальный подход: 
Позволяет выразить то, что сложно сказать словами, обходя сознательную цензуру.
· Безопасность: 
Предоставляет безопасное пространство для выражения агрессивных импульсов.
· Комплексное воздействие: 
Гармонизирует личность, развивая самовыражение и самопознание.

 Арт-терапия — это метод психотерапии, который использует творчество и искусство (рисование, музыку, танец, лепку и др.) для решения психологических проблем, снятия стресса и улучшения самочувствия человека. Идея арт-терапии состоит в том, чтобы дать пациенту возможность выразить свои эмоции и переживания в безопасной, невербальной форме, что помогает ему осознать и проработать скрытые проблемы, а также развить творческие способности. 
Как работает арт-терапия?

· Невербальное выражение: 
Искусство позволяетдетям выражать сильные эмоции и внутренние процессы, которые сложно передать словами. 
· Механизм проекции: 
Через творчество человек может проецировать свои мысли, страхи и чувства на внешние объекты, делая их более понятными и управляемыми. 
· Терапевтическая атмосфера: 
Под руководством квалифицированного арт-терапевта создается поддерживающая обстановка, где можно безопасно исследовать и прорабатывать болезненные переживания.

Цели и задачи арт-терапии 

· Снятие психоэмоционального напряжения и стресса.
· Проработка психологических травм и кризисных состояний.
· Улучшение эмоционального состояния и снижение тревожности.
· Осознание и принятие своих чувств, желаний и потребностей.
· Повышение самооценки и уверенности в себе.
· Развитие творческих способностей и поиск новых ресурсов.
Виды арт-терапии

Существует множество направлений арт-терапии, основанных на разных видах творчества: 

· Изотерапия: 
Занятия рисованием, лепкой, аппликацией.
· Танцевально-двигательная терапия: 
Использование танца и движения для самовыражения.
· Музыкотерапия: 
Работа с музыкой, включая прослушивание и сочинение мелодий.
· Песочная терапия: 
Создание композиций из песка, позволяющее исследовать внутренний мир.
· Сказкотерапия и драматерапия: 
Использование историй, ролевых игр и театральных техник.


На занятих имеют важность условия и принципы работы:
· уважительное отношение и доброжелательность;
· принятие ребенка таким, какой он есть;
· одобрение его положительных качеств и достоинств;
· система поощрений, цель которой – вызвать положительные эмоции;
· активное включение ребенка в деятельность целого коллектива;
· привитие норм поведения в обществе.

Наконец, педагог-психолог должен помочь ребенку обрести навыки общения как с ровесниками, так и со взрослыми. Также стоит поделиться подходом к воспитанию и обучению с родителями ребенка, чтобы условия проведения арт-терапии совпадали и дома

