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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Программа направлена на создание необходимых условий для личностного развития детей, удовлетворение индивидуальных потребностей детей в художественно-эстетическом, нравственном развитии, на  формирование и развитие творческих способностей детей, поиск и создание индивидуального образа, позитивной социализации и профессионального самоопределения,  адаптации к жизни в обществе, а также на формирование общей культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья.
Актуальность программы состоит в том, что привлекательная внешность, шарм и культура поведения стали профессионально значимыми, а порой и незаменимыми качествами. Данная программа дает возможность подросткам успешно адаптироваться в современных условиях и осознанно решать проблемы жизненного и профессионального самоопределения. Также для подростков актуален поиск деятельности, обеспечивающий постоянный авторитет в мире сверстников или взрослых. Достижение желаемого результата формирует лидерскую сторону самооценки подростка. Следовательно, стержнем воспитания и образования должно стать формирование социально необходимых знаний, умений и навыков. 
Основанием для разработки программы служат следующие нормативно-правовые документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральные проекты «Успех каждого ребенка», «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», «Цифровая образовательная среда».
3. Национальный проект «Образование» от 24.12.2018 г. № 16.
4. Указ Президента РФ от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года».
5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».
6. Указ Президента РФ от 02.07.2021 г. № 400 «О стратегии национальной безопасности РФ».
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
8. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
10.  Приказ Министерства труда и социальной сферы Российской Федерации от 22 09.2021 г. № 652-н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
11.  Приказ Министерства просвещения от 17 марта 2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации».
12.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
13.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.02.2021г. № 38 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. № 467».
14.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
15.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
16.  Распоряжение Правительства РФ от 22 декабря 2022 г. № 4088-р «О Концепции формирования и развития культуры информационной безопасности граждан РФ».
17.  Распоряжение Правительства РФ от 02.12.2021 г. № 3427-р «Об утверждении стратегического направления в области цифровой трансформации образования, относящейся к сфере деятельности Министерства просвещения Российской Федерации».
18.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 февраля 2016 г. № 326-р «Об утверждении стратегии государственной культурной политики на период до 2030 года».
19.  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных потребностей»).
20.  Письмо Минобрнауки от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»).
21.  Письмо Министерства просвещения РФ от 19.08.2022г. № 06-1129 «Об адаптированных дополнительных общеобразовательных программах».
22.  Приказ департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 29 марта 2022 г. № 386 «Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Воронежской области».
23.  Распоряжение Правительства Воронежской области от 23 июня 2020 г. № 784-р «Об утверждении Концепции выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Воронежской области на 2020-2025 годы».
24.  Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центр дополнительного образования «Реальная школа» и другие локальные акты.
          Художественная направленность программы ориентирована на развитие творческих способностей, художественного вкуса, воображения и образного мышления у обучающихся, а также на приобщение к различным видам искусства и культуре.
Уровень сложности программы – базовый.
Отличительная особенность программы заключается в симбиозе направлений: парикмахерское искусство, искусство макияжа, мода и стиль, этикет. Это дает возможность создания более полного образа, видеть, анализировать  результаты своей работы, создать собственное портфолио. Также специфика программы определяется оригинальным подходом к предмету и формам обучения - разработка фейс-чартов, эскизов макияжа и схем его выполнения, разработка макияжа и прически по творческим источниками, большое количество практики, развитие мелкой моторики  и другое. В принципах построения программы: от простого к сложному, связь теории и практики, связь знаний и умений с жизнью,  доступность, активность и самостоятельность, анализ проделанной работы, сравнение, выявление понимания различий текстур, методов, свойств, действий и т. д. В процесс обучения включена проектная деятельность, значит, на занятиях дети не только учатся работать руками, но и думать, совершенствовать свои навыки и умения, развивать эстетический вкус. Занятия в студии позволяют ребенку оценить уровень своих знаний и умений, найти способ самовыражения. Обучение ведется  с  использованием  новейшего  технологического оборудования, цифровой техники, интернет - ресурсов.
Адресат программы. Для обучения принимаются все желающие. Возраст детей участвующих в реализации программы от 9 до 17 лет.  Количество обучающихся в группах: 1 год обучения - 12-15 человек,  2 год обучения- 12-15 человек. Состав детской группы постоянный. 
Психологические особенности обучающихся. Система знаний и умений на каждом этапе обучения складывается на основе учета возможностей и возрастных особенностей детей и подростков. Это является гарантом планомерности развертывания учебного процесса.У детей начального общего уровня образования внимание более устойчивое, возрастает роль слухового восприятия и словесно-логического мышления; формируется умение рассуждать и делать выводы, сравнивать и анализировать факты; ведущей деятельностью является учение, но и игра продолжает сохранять свою значимость. Эти психологические особенности позволяют расширить спектр изучаемого материала, обогатив его более сложными дифференцированными заданиями.
 В подростковом возрасте сформирован механизм произвольного внимания; восприятие более содержательно, последовательно; мышление становится более логическим, системным, доказательным и обоснованным; ведущей деятельностью – общественно-полезная (учебная, организационная, трудовая). 
В юношеском возрасте окончательно формируется познавательная сфера, внимание становится полностью управляемым и профессиональная деятельность является ведущей. 
Формы обучения и их сочетание: очная, дистанционная. Традиционно программа реализуется в очном формате, но в условиях временного ограничения занятий в очной форме по санитарно-эпидемиологическим и другим основаниям может осуществляться в дистанционном режиме и включает необходимые цифровые платформы, онлайн-пособия и электронные образовательные ресурсы, одобренные Министерством просвещения Российской Федерации.
Формы организации занятий – групповая, фронтальная.
Объём и срок освоения программы.
Реализация дополнительной общеобразовательной программы рассчитана на 2 год обучения: 216 часов в год. 1 год обучения: 216 часа в год, 2 год обучения: 216 часов в год.
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 
Продолжительность одного академического часа - 45 мин. Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. Общее количество часов в неделю – 6 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа.

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: дать  обучающимся  знания, умения  и  навыки в подборе  и  выполнении  гармоничного  макияжа и прически и в формировании общей культуры личности через знакомство с правилами этикета, которые позволят им самостоятельно решать задачи по созданию современного стильного, интеллигентного образа для молодежи. 
Задачи программы.
В области развития личностной сферы учащегося:
· формировать коммуникабельность, воспитанность, нравственно-эстетические качества;
· формировать и развивать креативные способности; 
· прививать хорошие манеры и соблюдать правила этикета; 
· воспитывать культуру внешнего облика, эстетический вкус и чувство меры;
· развивать умение ставить цели и задачи достижения этих целей в соответствии с заданием, планировать процесс реализации поставленных задач
· способствовать у обучающихся профессиональному самоопределению в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями и способностями.
В области развития метапредметных умений:
· формировать мировоззрение, логическое и критическое  мышление, используя знания в области мировой культуры;
· развитие образного мышления, используя анализ материала о направлениях и стилях мировой культуры  в реализации творческих работ.
В области предметных знаний и умений.
· научить правильно выполнять различные виды макияжа, причесок; 
· формировать представления о косметологии и основах колористки;
· формировать основные навыки и приемы создания образованной, воспитанной личности;
· умения анализировать материал при создании внешнего облика человека, используя знания в области имеджелогии.
· 
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: УЧЕБНЫЙ ПЛАН, СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
1.3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ п/п
	
Название раздела, темы
	1-й год
	2-й год

	
	
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	3
	2
	1
	3
	1
	2

	1
	Знакомство с профессией
	12
	10
	2
	6
	4
	2

	1.1.
	Имиджелогия как наука
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	1.2.
	Понятие стиля, этикета. Нормы поведения.
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	1.3
	Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера.
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1.4
	Инструменты и принадлежности визажиста. Этикет визажиста.
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1.5
	Техника безопасности
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	1.6
	Санитарные нормы
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	2
	Уход и здоровье
	9
	8
	1
	3
	2
	1

	2.1
	Уход за кожей лица и тела
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	2.2
	Правильное питание
	3
	3
	-
	-
	-
	-

	2.3
	Уход за волосами
	3
	3
	-
	-
	-
	-

	3
	Цветоведение, цветотип
	9
	4
	5
	9
	3
	6

	3.1
	Колористика. Этикет цветовой гаммы
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	3.2
	Цветотипы
	3
	2
	1
	3
	1
	2

	3.3
	Определение своего цветопипа. Цветовая гамма разных стилей одежды.
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	4
	Материалы
	6
	4
	2
	6
	4
	2

	4.1
	Декоративная косметика
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	4.2
	Средства для укладки волос
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	5
	Форма лица
	9
	5
	4
	6
	2
	4

	5.1
	Понятие формы лица
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	5.2
	Законы зрительного восприятия
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	5.3
	Определение формы лица
	1,5
	0,5
	1
	-
	-
	-

	5.4
	Коррекция
	1,5
	0,5
	1
	3
	1
	2

	5.5
	Скульптурирование
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	6
	Макияж (основные сведения)
	12
	6
	6
	12
	5
	7

	6.1
	История. Виды макияжа
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	6.2
	Этикет в макияже
	3
	2
	1
	3
	1
	2

	6.3
	Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	6.4
	Последовательность нанесения макияжа
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	7
	Прическа (основные сведения)
	12
	7
	5
	11
	4
	7

	7.1
	История. Основные виды причесок
	3
	2
	1
	3
	1
	2

	7.2
	Этикет по волосам
	3
	2
	1
	3
	1
	2

	7.3
	Деление головы на зоны
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	7.4
	Форма, композиция прически
	3
	2
	1
	2
	1
	1

	8
	Основы моделирования
	6
	4
	2
	4
	-
	4

	8.1
	Челка, объем
	2
	2
	-
	2
	-
	2

	8.2
	Начес, тупирование
	1
	0,5
	0,5
	2
	-
	2

	8.3
	Типы лиц
	1
	0,5
	0,5
	-
	-
	-

	8.4
	Дефекты лица
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	9
	Тон кожи
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	9.1
	Выбор тональной основы
	1
	0,5
	0,5
	-
	-
	-

	9.2
	Подготовка лица к макияжу
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	9.3
	Коррекция дефектов на лице
	1
	0,5
	0,5
	-
	-
	-

	10
	Макияж бровей
	6
	3
	3
	3
	1
	2

	10.1
	Формы бровей
	2
	2
	-
	1
	1
	-

	10.2
	Коррекция бровей
	2
	1
	1
	1
	-
	1

	10.3
	Оформление бровей
	2
	-
	2
	1
	-
	1

	11
	Макияж глаз
	24
	10
	14
	30
	11
	19

	11.1
	Форма глаз
	1
	1
	-
	1
	1
	-

	11.2
	Коррекция глаз
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	11.3
	Стрелка
	3
	1
	2
	6
	2
	4

	11.4
	Техники нанесения теней
	6
	2
	4
	6
	2
	4

	11.5
	Карандашная техника
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	11.6
	Эффект дымчатых глаз
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	11.7
	Декор в макияже
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	11.8
	Накладные ресницы
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	11.9
	Глиттеры, перламутр
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	12
	Макияж губ
	9
	4
	5
	6
	2
	4

	12.1
	Формы губ
	1
	1
	-
	1
	1
	-

	12.2
	Коррекция губ
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	12.3
	Выполнение контура
	3
	1
	2
	1,5
	-
	1,5

	12.4
	Нанесение помады
	3
	1
	2
	1,5
	-
	1,5

	13
	Плетения
	12
	6
	6
	9
	3
	6

	13.1
	Виды плетений
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	13.2
	Узловые плетения
	2
	1
	1
	6
	2
	4

	13.3
	Французское плетение
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	13.4
	Плетение «Рыбий хвост»
	2
	1
	1
	3
	1
	2

	13.5
	«Конский хвост»
	3
	1
	2
	-
	-
	-

	14
	Косы
	15
	5
	10
	27
	9
	18

	14.1
	Обратная (вывернутая коса)
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	14.2
	Жгуты
	3
	1
	2
	-
	-
	-

	14.3
	«Конский хвост» по-французски
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	14.4
	Косы из 4,5 прядей
	-
	-
	-
	9
	3
	6

	14.5
	Косы с лентами
	3
	1
	2
	6
	2
	4

	14.6
	Выполнение элемента «Цветок» на базе кос
	3
	1
	2
	6
	2
	4

	14.7
	Выполнение элемента «Бант»
	3
	1
	2
	-
	-
	-

	15
	Локоны
	15
	4
	11
	15
	4
	11

	15.1
	Виды локонов
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	15.2
	Способы накручивания
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	15.3
	Выполнение укладки с локонами
	6
	2
	4
	6
	2
	4

	16
	Собранные прически
	15
	5
	10
	27
	10
	17

	16.1
	Виды. Этикет и прическа
	3
	1
	2
	1
	1
	-

	16.2
	Высокая прическа
	3
	1
	2
	5
	2
	3

	16.3
	Низкая прическа
	3
	1
	2
	6
	2
	4

	16.4
	«Улитка»
	-
	-
	-
	6
	2
	4

	16.5
	Прическа с использованием валика
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	16.6
	Прически для девочек в школу
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	16.7
	Праздничные прически из кос
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	17
	Мастерская декора
	15
	5
	10
	15
	5
	10

	17.1
	Основы техники канзаши
	6
	2
	4
	6
	2
	4

	17.2
	Изделия из фетра
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	17.3
	Украшения из фоамирана
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	17.4
	Техника декупаж
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	18
	Проект «Новогодний Карнавал»
	12
	3
	9
	-
	-
	-

	18.1
	Разработка проекта
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	18.2
	Создание образа для фотосессии
	6
	2
	4
	-
	-
	-

	18.3
	Реализация проекта
	3
	-
	3
	-
	-
	-

	18.4
	Визуализация, подведение итогов
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	19
	Проект «Коса – русская краса»
	12
	3
	9
	-
	-
	-

	19.1
	Разработка проекта
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	19.2
	Создание образа
	6
	2
	4
	-
	-
	-

	19.3
	Реализация проекта
	3
	-
	3
	-
	-
	-

	19.4
	Подведение итогов, визуализация
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	20
	Проект «Снежная королева»
	
	
	
	15
	4
	11

	20.1
	Разработка проекта
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	20.2
	Создание образа
	-
	-
	-
	6
	2
	4

	20.3
	Реализация проекта
	-
	-
	-
	3
	-
	3

	20.4
	Подведение итогов, визуализация
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	21
	Мастер класс «Ты прекрасна»
	
	
	
	9
	3
	6

	21.1
	Подготовка
	-
	-
	-
	3
	2
	1

	21.2
	Проведение
	-
	-
	-
	3
	-
	3

	21.3
	Подведение итогов
	-
	-
	-
	3
	1
	2

	
	Итого
	216
	100
	116
	216
	77
	139




1.3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	
Название раздела, темы
	
Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	3
	2
	1
	Вводный мониторинг

	1
	Знакомство с профессией
	12
	10
	2
	

	1.1
	Имиджелогия как наука
	2
	2
	-
	беседа

	1.2
	Понятие стиля, этикета. Нормы поведения.
	1
	1
	-
	беседа

	1.3
	Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера.
	3
	2
	1
	викторина

	1.4
	Инструменты и принадлежности  визажиста. Этикет визажиста.
	3
	2
	1
	викторина

	1.5
	Техника безопасности
	2
	2
	-
	тестирование

	1.6
	Санитарные нормы
	1
	1
	-
	тестирование

	2
	Уход и здоровье
	9
	8
	1
	

	2.1
	Уход за кожей лица и тела
	3
	2
	1
	беседа

	2.2
	Правильное питание
	3
	3
	-
	викторина

	2.3
	Уход за волосами
	3
	3
	-
	опрос

	3
	Цветоведение. Цветотип
	9
	4
	5
	

	3.1
	Колористика. Этикет цветовой гаммы
	3
	1
	2
	опрос

	3.2
	Цветотипы
	3
	2
	1
	беседа

	3.3
	Определение своего цветотипа. Цветовая гамма разных стилей одежды
	3
	1
	2
	викторина

	4
	Материалы
	6
	4
	2
	

	4.1
	Декоративная косметика
	3
	2
	1
	беседа

	4.2
	Средства для укладки волос
	3
	2
	1
	викторина

	5
	Форма лица
	9
	5
	4
	

	5.1
	Понятие формы лица
	3
	2
	1
	тестирование

	5.2
	Законы зрительного восприятия
	3
	2
	1
	опрос

	5.3
	Определение формы лица
	1,5
	1,5
	1
	тестирование, практика

	5.4
	Коррекция
	1,5
	1,5
	1
	практика

	5.5
	Скульптурирование
	3
	1
	2
	практика

	6
	Макияж (основные сведения)
	12
	6
	6
	

	6.1
	История. Виды макияжа
	3
	2
	1
	беседа

	6.2
	Этикет в макияже
	3
	2
	1
	дискуссия

	6.3
	Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств
	3
	1
	2
	опрос, практика

	6.4
	Последовательность нанесения макияжа
	3
	1
	2
	практика

	7
	Прическа (основные сведения)

	12
	7
	5
	

	7.1
	История. Основные виды причесок
	3
	2
	1
	беседа

	7.2
	Этикет по волосам
	3
	2
	1
	опрос

	7.3
	Деление волос на зоны
	3
	1
	2
	практика

	7.4
	Форма, композиция прически
	3
	2
	1
	беседа

	8
	Основы моделирования
	6
	4
	2
	

	8.1
	Челка, объем
	3
	1
	2
	опрос

	8.2
	Начес, тупирование
	1
	0,5
	0,5
	практика

	8.3
	Типы лиц
	1
	0,5
	0,5
	беседа

	8.4
	Дефекты лица
	2
	1
	1
	викторина

	9
	Тон кожи
	3
	2
	1
	

	9.1
	Выбор тональной основы
	1
	0,5
	0,5
	беседа

	9.2
	Подготовка лица к макияжу
	1
	1
	-
	опрос

	9.3
	Коррекция дефектов на лице
	1
	0,5
	0,5
	практика

	10
	Проект «Новогодний Карнавал»
	12
	3
	9
	

	10.1
	Разработка проекта
	2
	-
	2
	обсуждение

	10.2
	Создание образа для фотосессии
	6
	2
	4
	обсуждение, практика

	10.3
	Реализация проекта
	3
	-
	3
	практика

	10.4
	Визуализация, подведение итогов
	1
	1
	-
	дискуссия, оценка качества выполнения

	11
	Макияж бровей
	6
	3
	3
	

	11.1
	Формы бровей
	2
	2
	-
	беседа

	11.2
	Коррекция бровей
	2
	1
	1
	практика

	11.3
	Оформление бровей
	2
	-
	2
	практика

	12
	Макияж глаз
	24
	10
	14
	

	12.1
	Форма глаз
	1
	1
	-
	беседа

	12.2
	Коррекция глаз
	2
	1
	1
	беседа

	12.3
	Стрелка
	3
	1
	2
	практика

	12.4
	Техники нанесения теней
	6
	2
	4
	опрос, практика

	12.5
	Карандашная техника
	3
	1
	2
	практика

	12.6
	Эффект дымчатых глаз
	3
	1
	2
	практика

	12.7
	Декор в макияже
	3
	1
	2
	беседа, практика

	12.8
	Глиттеры, перламутр
	3
	1
	2
	беседа, практика

	13
	Макияж губ
	9
	4
	5
	

	13.1
	Формы губ
	1
	1
	-
	беседа

	13.2
	Коррекция губ
	2
	1
	1
	опрос, практика

	13.3
	Выполнение контура
	3
	1
	2
	практика

	13.4
	Нанесение помады
	3
	1
	2
	практика

	14
	Плетения
	12
	6
	5
	

	14.1
	Виды плетений
	3
	2
	1
	беседа, практика

	14.2
	Узловые плетения
	2
	1
	1
	практика

	14.3
	Французское плетение
	2
	1
	1
	практика

	14.4
	Плетение «Рыбий хвост»
	2
	1
	1
	практика

	14.5
	«Конский хвост»
	3
	1
	2
	практика

	15
	Косы
	15
	5
	10
	

	15.1
	Обратная (вывернутая коса)
	3
	1
	2
	практика

	15.2
	Жгуты
	3
	1
	2
	практика

	15.3
	Косы с лентами
	3
	1
	2
	практика

	15.4
	Выполнение элемента «Цветок» на базе кос
	3
	1
	2
	практика

	15.5
	Выполнение элемента «Бант»
	3
	1
	2
	практика

	16
	Локоны
	15
	4
	11
	

	16.1
	Виды локонов
	6
	1
	5
	практика

	16.2
	Способы накручивания
	3
	1
	2
	практика

	16.3
	Выполнение укладки с локонами
	6
	2
	4
	практика

	17
	Собранные прически
	15
	5
	10
	

	17.1
	Виды. Этикет и прическа
	3
	1
	2
	беседа

	17.2
	Высокая прическа
	3
	1
	2
	практика

	17.3
	Низкая прическа
	3
	1
	2
	практика

	17.4
	Прически для девочек в школу
	3
	1
	2
	практика

	17.5
	Праздничные прически из кос
	3
	1
	2
	практика

	18
	Мастерская декора
	15
	5
	10
	

	18.1
	Основы техники канзаши
	6
	2
	4
	рассказ, практика

	18.2
	Изделия из фетра
	3
	1
	2
	практика

	18.3
	Украшения из фоамирана
	3
	1
	2
	практика

	18.4
	Техника декупаж
	3
	1
	2
	практика

	19
	Проект «Коса – русская краса»

	12
	3
	9
	

	19.1
	Разработка проекта
	2
	-
	2
	обсуждение

	19.2
	Создание образа
	6
	2
	4
	обсуждение, практика

	19.3
	Реализация проекта
	3
	-
	3
	практика

	19.4
	Подведение итогов, визуализация
	1
	1
	-
	дискуссия, оценка качества выполнения.

	
	Итого за год:
	216 часов



Содержание учебного плана
 «Вводное занятие» 
Теория: Знакомство с программой курса, с правилами ТБ. (3 час)
Раздел 1. Знакомство с профессией (12 часов)
Тема 1.1 «Имиджелогия как наука»
Теория: Что такое имиджелогия,  основные понятия, «имидж» как базовое понятие имиджелогии. Классификация имиджей. Структура профессионального имиджа. Вербальный и невербальный имидж. Имидж лидера. (2 час)
Тема 1.2 «Понятие стиля, этикета. Нормы поведения». 
Теория: Что такое стиль и его виды. Стиль как часть имиджа. Взаимосвязь имиджа, стиля и этикета. Профессиональная этика и этикет. Стиль и индивидуальность. (1 час)
Тема 1.3 «Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера» 
Теория: Какие инструменты относятся к парикмахерским, их виды и назначение, способы использования, хранение, дезинфекция. Основные аспекты этикета парикмахера: профессионализм и компетентность, коммуникация с клиентом, гигиена и безопасность, уважение к клиенту, завершение обслуживания. Одежда, парфюм, внешний вид мастера. (2 часа)
Практика: Викторина, составление свода правил для парикмахера. (1 час)
Тема 1.4 «Инструменты и принадлежности для визажиста. Этикет визажиста»
Теория: Чем пользуется визажист при выполнении макияжа, виды кистей, спонжей, их назначение и способы применения, хранение, очищение и дезинфекция. Основные аспекты этикета визажиста: профессионализм, пунктуальность, профессиональная этика, коммуникабельность, речевой этикет. (2 часа)
Практика: Викторина, составление свода правил для визажиста. (1 час)
Тема 1.5 «Техника безопасности» 
Теория: Безопасность при работе с колюще-режущими предметами, при работе с электрооборудованием, при работе с горячими предметами. (2 часа)
Тема 1.6 «Санитарные нормы»
Теория:  Гигиенические нормы при работе, правила обработки инструмента, рук, косметики (1 час).
Раздел 2. Уход и здоровье 
Тема 2.1 «Уход за кожей лица и тела» 
Теория:  Что такое уход, важность ухода за кожей, строение кожи, типы кожи,  проблемы кожи, базовый уход за кожей лица, базовые средства по уходу, массажные линии, нанесение средств, дополнительный уход, средства для дополнительного ухода, уход за телом, домашняя косметика для ухода. (2 часа)
Практика: массаж лица (1 час).
Тема 2.2 «Правильное питание»
Теория: Понятие здорового питания, целесообразность здорового питания, его принципы, нормы (3 часа).
Тема 2.3 «Уход за волосами»
Теория: Важность ухода за волосами, строение волоса, типы волос, базовый уход за волосами, средства для базового ухода (3 часа). 
Раздел 3. Цветоведение, цветотип
Тема 3.1 « Колористика. Этикет цветовой гаммы»  
Теория: Основные аспекты колористики. Применение колористики: дизайн, искусство, маркетинг, парикмахерское искусство, визаж, флористика. Цветовой круг, основные цвета (базовые, родственные, нейтральные, цветовые акценты), взаимодействие цветов.  (1 час).
Практика: Изготовление цветового круга, составление правил и рекомендаций по выбору и сочетанию в различных контекстах: в макияже, одежде (2 часа).
Тема 3.2 «Цветотипы» 
Теория: Что такое цветотип, весенний цветотип, летний цветотип, осенний цветотип, зимний цветотип (2 часа).
Практика: Отработка определения цветотипа (1 час).
Тема 3.3 «Определение своего цветотипа. Цветовая гамма разных стилей одежды»
Теория:  Цветотипы. Цветовая гамма в макияже для того или иного цветотипа (1 час).
Практика:  Отработка определения цветотипа  (2 часа).
Раздел 4. Материалы
Тема 4.1  «Декоративная косметика»
Теория: Виды, назначение, состав, текстуры, дезинфекция, хранение (2 часа).
Практика: Тестирование косметики (1 час).
Тема 4.2 «Средства для укладки волос»
Теория: Виды стайлинга, назначение, применение (2 часа).
Практика: Тестирование средств для укладки, решение заданий по подбору стайлингов (1 час).
Раздел 5. Форма лица
Тема 5.1 «Понятие формы лица»
Теория: Для чего нужно определять форму лица, какие бывают формы лица, отличительные особенности, пропорции лица (2 часа).
Тема 5.2 «Законы зрительного восприятия»
Теория:  Цветовосприятие, основные принципы зрительного обмана, используемые в работе визажиста и парикмахера, иллюзия (1 час).
Тема 5.3 «Определение формы лица»
Теория: Формы лица, алгоритм определения формы (0,5 часа).
Практика: определение формы лица своего лица, определение формы лица модели (1 час).
Тема 5.4 «Коррекция»
Теория: Для чего и кому нужна коррекция лица, методы коррекции, коррекция при помощи прически, коррекция декоративной косметикой, правила коррекции, способы, схемы выполнения (0,5 часа).
Практика: Прорисовка фейс-чартов, выполнение коррекции лица (1 час). 
Тема 5.5 «Скульптурирование»
Теория: Понятие скульптурирования, отличие от коррекции, способы и методы скульптурирования (1 час).
Практика: Выбор и нанесение средств при скульптурировании (2 часа). 
Раздел 6.  Макияж (основные сведения)
Тема 6.1 «История. Виды макияжа»
Теория: История макияжа, разновидности макияжа, современные тенденции, развитие (2 часа).
Практика: Определение видов макияжа, рассмотрение нескольких видов (нюд, повседневный, смоки-айз), макияж подростка (1 час).
Тема 6.2 «Этикет в макияже»
Теория: Основные правила, касающихся нанесения макияжа и его уместности в различных ситуациях, на различных мероприятиях. Учет возрастных особенностей при выборе цветовой гаммы макияжа (2 час). 
Практика: Подбор цветовой гаммы макияжа для деловой встречи, для похода в театр, для ежедневного макияжа (1 час). 
Тема 6.3 «Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств»
Теория: Демакияж. Массажные линии. Этапы подготовки лица к макияжу. Интенсивность нанесения в зависимости от вида макияжа, способы нанесения (спонжи, кисти) (1 час). 
Практика: Выполнение демакияжа, техники нанесения косметических средств  (2 часа).
Тема 6.4 «Последовательность нанесения макияжа»
Теория: Алгоритм нанесения макияжа, отработка последовательных действий (1 час).
Практика: Нанесения макияжа (2 часа).
Раздел 7.  Прическа (основные сведения)
Тема 7.1 «История. Основные виды причесок»
Теория: История развития парикмахерского искусства, история прически, виды причесок: повседневные, спортивные, праздничные, свадебные и т.д. (2 часа).
Практика: подбор прически для того или иного мероприятия (1 час).
Тема 7.2 «Этикет по волосам»
Теория: Чистота и ухоженность волос, аккуратность, соответствие ситуации, окрашивание волос (2 часа).
Практика: Подбор прически (цвета волос) для того или иного мероприятия (1 час).
Тема 7.3 «Деление головы на зоны»
Теория: Как сделать ровный пробор, зоны головы, их название, отработка деления (1 час).
Практика: отработка разделения головы на зоны (2 часа).
Тема 7.4 «Форма, композиция»
Теория: Понятие формы в прическе, виды форм причесок, понятие композиции, объем-силуэт-пропорция (2 часа).
Практика: отработка разделения головы на зоны, составление композиции (1 час).
Раздел 8. Основы моделирования
Тема 8.1 «Челка, объем»
Теория: Визитная карточка лица, виды челок, способы укладки, коррекция типов лица при помощи челки (2 часа).
Тема 8.2 «Начес, тупирование»
Теория: Способы получения объема в прическе, что такое начес, инструменты для начесывания прядей, выполнение начеса, как расчесать (0,5 часа).
Практика: Отработка практических навыков начесывания (0,5 часа);
Тема 8.3 «Типы лиц»
Теория: Типы лица, порядок определения типа (0,5часа). 
Практика: Определение своего типа лица, типа лица модели, подбор нескольких вариантов укладки челки для себя, отработка прикорневого начесывания (0,5часа).
Тема 8.4 «Дефекты лица» 
Теория: Типы дефектов (врожденные, приобретенные, кожные дефекты). Причины дефектов (1час).
Практика: Маскировка дефектов при помощи прически (1 час).
Раздел 9. Тон кожи
Тема 9.1 «Выбор тональной основы»
Теория: Выбор тональной основы по текстуре, назначению, составу, цвету (0,5 часа).
Практика: Определение оттенка кожи и подбор тонального средства (0,5часа). 
Тема 9.2 «Подготовка лица к макияжу»
Теория: Манипуляции, предшествующие успешному макияжу, непосредственная подготовка (очищение, тонирование, увлажнение, праймер), долговременная подготовка (пилинг, лечение), что делать, если кожа шелушится (1 час).
Тема 9.3 «Коррекция дефектов на лице»
Теория: Виды дефектов (синяки, ссадины, веснушки, покраснения),  способы их устранения (0,5 часа).
Практика: маскировка дефектов  при помощи корректора и консилера (0,5 часа). 
Раздел 10. Проект «Новогодний Карнавал»
Тема 10.1 «Разработка проекта»
Практика: что такое проект, для чего нужен, как строится(план), составление, выбор образа, написание проекта (2 часа).
Тема 10.2 «Создание образа для фотосессии»
Теория: Особенность и нюансы создания образа, выбор цветовой гаммы, подбор прически (2часа).
Практика: Отработка выполнения прически, отработка выполнения макияжа на лице (4 часа).
Тема 10.3 «Реализация проекта»
Практика: Распределение времени, договоренность. Выполнение прически,  выполнение макияжа на лице (3 часа).
Тема 10.4 « Визуализация, подведение итогов»
Теория: Обсуждение результата (1 час).
Раздел 11. Макияж бровей
Тема 11.1 «Формы бровей»
Теория: Влияние бровей на образ, виды форм бровей, детальный разбор классической брови (2 часа).
Тема 11.2 «Коррекция бровей»
Теория: Понятие коррекции бровей, коррекция бровей в зависимости от формы лица, способы коррекции, прорисовка классической формы (1 час).
Практика: Определение формы бровей, оформление бровей в 2-х техниках (1 час).
Тема 11.3 «Оформление бровей»
Практика: Прорисовка бровей разных форм на фейс-чартах, оформление бровей 2-мя способами (2 часа).
Раздел 12. Макияж глаз
Тема 12.1 «Форма глаз»
Теория: Важность подчеркивания глаз, разновидности формы глаз, виды расположения глаз (1 час).
Тема 12.2 «Коррекция глаз»
Теория: Необходимость коррекции, коррекция глаз исходя из формы и расположения глаз, правила коррекции (1 час).
Практика: отработка схем, выбор теней по цвету глаз, нижнее веко (1 час).
Тема 12.3 «Стрелка»
Теория: Стрелка как дополнительный элемент макияжа глаз, стрелка как основной элемент макияжа глаз, как элемент завершенности макияжа глаз, виды стрелок, способы нанесения (1 час). 
Практика: Прорисовка стрелок на фейс-чартах, отработка нанесения на себе и в парах (2 часа).
Тема 12.4 «Техники нанесения теней»
Теория: Способы нанесения (монохром, многослойное),сухое и влажное нанесение, основные схемы нанесения (2 часа).
Практика: Отработка нанесения теней на себе и в парах  разными способами (4 часа.)
Тема  12.5 «Карандашная техника»
Теория: Отличие карандашной техники от других техник, чем и как выполняется (1 час).
Практика:  Отработка приемов растушевки (2 часа).
Тема 12.6 «Эффект дымчатых глаз»
Теория: Понятие, цветовая гамма, техника нанесения (1 час).
Практика: Отработка нанесения техники (2 часа). 
Тема 12.7 «Декор в макияже» 
Теория: Основные элементы и техники декора в макияже (1час).
Практика: Применение декора в макияже на практике (2 часа).  
Тема 12.8  «Глиттеры, перламутр»
Теория: Техники нанесения, виды. Особенности работы с косметическими средствами (1 час).
Практика: использование в макияже и декоре (2 часа).
Раздел 13. Макияж губ
Тема 13.1 «Форма губ»
Теория: Влияние формы губ на выражение лица, виды форм губ, уместность объема (1 час).
Тема 13.2 «Коррекция губ»
Теория: Необходимость коррекции,  коррекция губ в зависимости от формы лица, способы достижение объема, подбор корректирующих средств (1 час).
Практика: Коррекция различных форм губ при помощи косметических средств (1 час).
Тема 13.3 «Выполнение контура»
Теория: Схемы и техники выполнения контура губ (1 час).
Практика: Отработка нанесения на себе и в парах (2часа). 
Тема 13.4 «Нанесение помады»
Теория: Способы нанесения помады, разновидности средств для губ, их текстура, назначение, связь формы с текстурой, как добиться желаемого результата (1 час). 
Практика: Отработка нанесения разных текстур и коррекция форм губ (2 часа).
Раздел 14. Плетения
Тема 14.1 «Виды плетений»
Теория: Узловые плетения, плетение из 4-5 прядей, французское плетение, обратная (вывернутая коса),  рыбий хвост, (2 часа).
Практика: выполнение обратной (вывернутой косы), плетение из 4 – 5 прядей (1 час). 
Тема 14.2 «Узловые плетения»
Теория: Способы выполнения (1 час).
Практика: Отработка элементов (1 час).
Тема 14.3 «Французское плетение»
Теория: Схема выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (1 час). 
Тема 14.4 «Плетение «Рыбий хвост»»
Теория: Схема выполнения плетения на базе «конского хвоста» (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (1 час). 
Тема 14.5 «Конский хвост»
Теория: Особенности выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Раздел 15. Косы
Тема 15.1 «Обратная (вывернутая коса)»
Теория: Схема выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Тема 15.2  «Жгуты»
Теория: Схема выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Тема 15.3 «Косы с лентами»
Теория: Схема выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Тема 15.4 «Выполнение элемента «Цветок» на базе кос»
Теория: Схема выполнения (1 час). 
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Тема 15.5 «Выполнение элемента «Бант»»
Теория: Схема выполнения (1 час). 
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Раздел 16. Локоны
Тема 16.1 «Виды локонов»
Теория: Голливудская волна, вертикальные кудри, горизонтальные локоны, крупные завитки, небрежные волны (1 час).
Практика:  Способы выполнения, выполнение и сравнение (5 часов).
Тема 16.2 «Способы накручивания»
Теория: Традиционные и не традиционные способы, коклюшки, трубочки, шпильки, различные плойки, утюжок (1 час).
Практика: Способы накручивания на один и тот же вид стайлера, способы получения мелкой кудряшки при помощи утюга, выполнение, сравнение результата (2 часа).
Тема 16.3 «Выполнение укладки с локонами»
Теория: Схема выполнения, освоение 3-х видов (2 часа).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков накручивания (4 часа).
Раздел 17. Собранные прически
Тема 17.1 «Виды. Этикет и прическа»
Теория: Высокая, низкая прическа, торжественная, на каждый день, отличия, назначение, выбор прически в зависимости от формы лица, мероприятия,  одежды, соответствие возрасту, положению и ситуации (1 час).
Практика: составление правил подбора прически, укладки (2 часа).
Тема 17.2 «Высокая прическа»
Теория: Схемы выполнения, крепление волос при помощи резинки с крючками, отработка 3-х схем (1 час).
Практика: Выполнение прически по 1 из схем (2 часа). 
Тема 17.3 «Низкая прическа»
Теория: Схемы выполнения, отработка 3-х схем выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически по 1 из схем (2 часа).
Тема 17.4 «Прически для девочек в школу»
Теория: Схемы выполнения «Коса в косе», «Капелька», «Хвостик наизнанку», « Водопад», «Рожки» (1 час).
Практика: Выполнение причесок (2 часа).
Тема 17.5 «Праздничные прически из кос»
Теория: Схемы выполнения «Праздничная прическа на основе жгутов», «Средний пучок на основе косы», «Ракушка» (1 час).
Практика: Выполнение причесок (2 часа).
Раздел 18. Мастерская декора
Тема 18.1 «Основы техники канзаши»
Теория: Что такое канзаши. История возникновения, материалы, техника изготовления, современное использование (2 часа).
Практика: Выполнение украшений для волос из атласной ленты (6 часов).
Тема 18.2 «Изделия из фетра»
Теория: Что такое фетр, для чего нужен, как его выбрать (1 час).
Практика: Изготовление украшений из фетра (2 часа).
Тема 18.3 «Украшения из фоамирана»
Теория: Что такое фоамиран, его свойства и применение, тонирование фоамирана сухой пастелью, декоративной косметикой, красками (1 час).
Практика: Создание украшений из фоамирана (2 часа).
Тема 18.4 «Техника декупаж»
Теория: Что такое декупаж, история техники, особенности и виды техник (прямая, обратная, объемная, художественная), инструменты и материалы (1 час).
Практика: декупаж украшений для волос: ободки и заколки (2 часа).
Раздел 19. Проект «Коса – русская краса»
Тема 19.1 «Разработка проекта»
Практика: ознакомление с темой, план проекта, составление, выбор образа, написание проекта (2 часа).
Тема 19.2 «Создание образа для фотосессии»
Теория: Особенность и нюансы создания образа, выбор цветовой гаммы, подбор прически (2часа).
Практика: Отработка выполнения прически, отработка выполнения макияжа на лице (4 часа).
Тема 19.3 «Реализация проекта»
Практика: Распределение времени, договоренность. Выполнение прически, макияжа на лице (3 часа).
Тема 19.4 « Визуализация, подведение итогов»
Теория: Обсуждение результата (1 час).



1.3.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	
Название раздела, темы
	
Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	3
	2
	1
	Вводный мониторинг

	1
	Знакомство с профессией
	6
	4
	2
	

	1.1
	Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера.
	3
	2
	1
	викторина

	1.2
	Инструменты и принадлежности  визажиста. Этикет визажиста.
	3
	2
	1
	викторина

	2
	Уход и здоровье
	3
	2
	1
	

	2.1
	Уход за кожей лица и тела
	3
	2
	1
	беседа

	3
	Цветоведение. Цветотип
	9
	3
	6
	

	3.1
	Колористика. Этикет цветовой гаммы
	3
	1
	2
	опрос

	3.2
	Цветопиты
	3
	1
	2
	беседа

	3.3
	Определение своего цветотипа. Цветовая гамма разных стилей одежды
	3
	1
	2
	викторина, практика

	4
	Материалы
	6
	4
	2
	

	4.1
	Декоративная косметика
	3
	2
	1
	беседа

	4.2
	Средства для укладки волос
	3
	2
	1
	викторина

	5
	Форма лица
	6
	2
	4
	

	5.1
	Коррекция
	3
	1
	2
	практика

	5.2
	Скульптурирование
	3
	1
	2
	практика

	6
	Макияж (основные сведения)
	12
	5
	7
	

	6.1
	Виды макияжа
	3
	2
	1
	беседа

	6.2
	Этикет в макияже
	3
	1
	2
	дискуссия

	6.3
	Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств
	3
	1
	2
	опрос, практика

	6.4
	Последовательность нанесения макияжа
	3
	1
	2
	практика

	7
	Прическа (основные сведения)
	11
	4
	7
	

	7.1
	Основные виды причесок
	3
	1
	2
	беседа

	7.2
	Этикет по волосам
	3
	1
	2
	опрос

	7.3
	Деление волос на зоны
	3
	1
	2
	практика

	7.4
	Форма, композиция прически
	2
	1
	1
	беседа

	8
	Основы моделирования
	4
	-
	4
	

	8.1
	Челка, объем
	2
	-
	2
	практика

	8.2
	Начес, тупирование
	2
	-
	2
	практика

	9
	Проект «Снежная королева»
	15
	4
	11
	

	9.1
	Разработка проекта
	3
	1
	2
	обсуждение

	9.2
	Создание образа для фотосессии
	6
	2
	4
	обсуждение, практика

	9.3
	Реализация проекта
	3
	-
	3
	практика

	9.4
	Подведение итогов, визуализация
	3
	1
	2
	дискуссия, оценка качества выполнения

	10
	Макияж бровей
	3
	1
	2
	

	10.1
	Формы бровей
	1
	1
	-
	беседа

	10.2
	Коррекция бровей
	1
	-
	1
	практика

	10.3
	Оформление бровей
	1
	-
	1
	практика

	11
	Макияж глаз
	30
	11
	19
	

	11.1
	Форма глаз
	1
	1
	-
	беседа

	11.2
	Коррекция глаз
	2
	1
	1
	беседа

	11.3
	Стрелка
	6
	2
	4
	практика

	11.4
	Техники нанесения теней
	6
	2
	4
	опрос, практика

	11.5
	Карандашная техника
	3
	1
	2
	опрос, практика

	11.6
	Эффект дымчатых глаз
	3
	1
	2
	практика

	11.7
	Декор в макияже
	3
	1
	2
	беседа, практика

	11.8
	Накладные ресницы
	3
	2
	1
	беседа, практика

	11.9
	Глиттеры, перламутр
	3
	1
	2
	беседа, практика

	12
	Макияж губ
	6
	2
	4
	

	12.1
	Формы губ
	1
	1
	-
	беседа

	12.2
	Коррекция губ
	2
	1
	1
	опрос, практика

	12.3
	Выполнение контура
	1,5
	-
	1,5
	практика

	12.4
	Нанесение помады
	1,5
	-
	1,5
	практика

	13
	Плетения
	9
	3
	6
	

	13.1
	Узловые плетения
	6
	2
	4
	практика

	13.2
	Плетение «Рыбий хвост»
	3
	1
	2
	практика

	14
	Косы
	27
	9
	18
	

	14.1
	Обратная (вывернутая коса)
	3
	1
	2
	практика

	14.2
	«Конский хвост по французски»
	3
	1
	2
	практика

	14.3
	Косы из 4, 5 прядей
	9
	3
	6
	практика

	14.4
	Косы с лентами
	6
	2
	4
	практика

	14.5
	Выполнение элемента «Цветок» на базе кос
	6
	2
	4
	практика

	15
	Локоны
	15
	4
	11
	

	15.1
	Виды локонов
	6
	1
	5
	практика

	15.2
	Способы накручивания
	3
	1
	2
	практика

	15.3
	Выполнение укладки с локонами
	6
	2
	4
	практика

	16
	Собранные прически
	27
	10
	17
	

	16.1
	Этикет и прическа
	1
	1
	-
	беседа

	16.2
	Высокая прическа
	5
	2
	3
	практика

	16.3
	Низкая прическа
	6
	2
	4
	практика

	16.4
	«Улитка»
	6
	2
	4
	практика

	16.5
	Прическа с использованием валика
	3
	1
	2
	практика

	16.6
	Прически для девочек в школу
	3
	1
	2
	практика

	16.7
	Праздничные прически из кос
	3
	1
	2
	практика

	17
	Мастерская декора
	15
	5
	10
	

	17.1
	Основы техники канзаши
	6
	2
	4
	рассказ, практика

	17.2
	Изделия из фетра
	3
	1
	2
	практика

	17.3
	Украшения из фоамирана
	3
	1
	2
	практика

	17.4
	Техника декупаж
	3
	1
	2
	практика

	18
	Мастер – класс «Ты прекрасна»

	9
	3
	6
	

	18.1
	Подготовка
	3
	2
	1
	обсуждение

	18.2
	Проведение
	3
	-
	3
	обсуждение, практика

	18.3
	Подведение итогов
	3
	1
	2
	дискуссия., оценка качества выполнения

	
	Итого за год:
	216 часов



Содержание учебного плана
«Вводное занятие»  
Теория: Знакомство с программой курса, с правилами ТБ. (3 часа)
Раздел 1. Знакомство с профессией
Тема 1.1 «Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера» 
Теория: Какие инструменты относятся к парикмахерским, их виды и назначение, способы использования, хранение, дезинфекция. Основные аспекты этикета парикмахера: профессионализм и компетентность, коммуникация с клиентом, гигиена и безопасность, уважение к клиенту, завершение обслуживания. Одежда, парфюм, внешний вид мастера. (2 часа)
Практика: Викторина, составление свода правил для парикмахера. (1 час)
Тема 1.2 «Инструменты и принадлежности для визажиста. Этикет визажиста»
Теория: Чем пользуется визажист при выполнении макияжа, виды кистей, спонжей, их назначение и способы применения, хранение, очищение и дезинфекция. Основные аспекты этикета визажиста: профессионализм, пунктуальность, профессиональная этика, коммуникабельность, речевой этикет. (2 часа)
Практика: Викторина, составление свода правил для визажиста. (1 час)
Раздел 2. Уход и здоровье 
Тема 2.1 «Уход за кожей лица и тела» 
Теория:  Что такое уход, важность ухода за кожей, строение кожи, типы кожи,  проблемы кожи, базовый уход за кожей лица, базовые средства по уходу, массажные линии, нанесение средств, дополнительный уход, средства для дополнительного ухода, уход за телом, домашняя косметика для ухода. (2 часа)
Практика: массаж лица (1 час).
Раздел 3. Цветоведение, цветотип
Тема 3.1 « Колористика. Этикет цветовой гаммы»  
Теория: Применение колористики: дизайн, искусство, маркетинг, парикмахерское искусство, визаж, флористика (1 час).
Практика: Изготовление цветового круга, составление правил и рекомендаций по выбору и сочетанию в различных контекстах: в макияже, одежде (2 часа).
Тема 3.2 «Цветотипы» 
Теория: Отличительные особенности цветотипов. Весенний цветотип, летний цветотип, осенний цветотип, зимний цветотип (2 часа).
Практика: Отработка определения цветотипа (1 час).
Тема 3.3 «Определение своего цветотипа. Цветовая гамма разных стилей одежды»
Теория:  Цветотипы. Цветовая гамма в макияже для того или иного цветотипа (1 час).
Практика:  Подбор цветовой гаммы в макияже и прическе того или иного цветотипа  (2 часа).
Раздел 4. Материалы
Тема 4.1  «Декоративная косметика»
Теория: Виды, назначение, состав, текстуры, дезинфекция, хранение (2 часа).
Практика: Тестирование косметики (1 час).
Тема 4.2 «Средства для укладки волос»
Теория: Виды стайлинга, назначение, применение (2 часа).
Практика: Тестирование средств для укладки, решение заданий по подбору стайлингов (1 час).
Раздел 5. Форма лица
Тема 5.1 «Коррекция»
Теория: Методы коррекции, коррекция при помощи прически, коррекция декоративной косметикой, правила коррекции, способы, схемы выполнения (1 час).
Практика: Прорисовка фейс-чартов, выполнение коррекции лица (2 час). 
Тема 5.2 «Скульптурирование»
Теория: Понятие скульптурирования, отличие от коррекции, способы и методы скульптурирования (1 час).
Практика: Выбор и нанесение средств при скульптурировании (2 часа). 
Раздел 6.  Макияж (основные сведения)
Тема 6.1 «Виды макияжа»
Теория: Разновидности макияжа, современные тенденции (2 часа).
Практика: Определение видов макияжа, рассмотрение нескольких видов (дневной, деловой, свадебный) (1 час).
Тема 6.2 «Этикет в макияже»
Теория: Основные правила, касающихся нанесения макияжа и его уместности в различных ситуациях, на различных мероприятиях. Учет возрастных особенностей при выборе цветовой гаммы макияжа (1 час). 
Практика: Подбор цветовой гаммы макияжа для деловой встречи, для похода в театр, для ежедневного макияжа (2 часа). 
Тема 6.3 «Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств»
Теория: Демакияж. Массажные линии. Этапы подготовки лица к макияжу. Интенсивность нанесения в зависимости от вида макияжа, способы нанесения (спонжи, кисти) (1 час). 
Практика: Выполнение демакияжа, техники нанесения косметических средств  (2 часа).
Тема 6.4 «Последовательность нанесения макияжа»
Теория: Алгоритм нанесения макияжа, отработка последовательных действий (1 час).
Практика: Нанесения макияжа (2 часа).
Раздел 7.  Прическа (основные сведения)
Тема 7.1 «Основные виды причесок»
Теория: Виды причесок: повседневные, спортивные, праздничные, свадебные и т.д. (1 час).
Практика: подбор прически для того или иного мероприятия (2 часа).
Тема 7.2 «Этикет по волосам»
Теория: Чистота и ухоженность волос, аккуратность, соответствие ситуации, окрашивание волос (1 час).
Практика: Подбор прически (цвета волос) для того или иного мероприятия (2 часа).
Тема 7.3 «Деление головы на зоны»
Теория: Как сделать ровный пробор, зоны головы, их название, отработка деления (1 час).
Практика: отработка разделения головы на зоны (2 часа).
Тема 7.4 «Форма, композиция»
Теория: Понятие формы в прическе, виды форм причесок, понятие композиции, объем-силуэт-пропорция (1 час).
Практика: отработка разделения головы на зоны, составление композиции (1 час).
Раздел 8. Основы моделирования
Тема 8.1 «Челка, объем»
Практика: Способы укладки, коррекция типов лица при помощи челки, подбор нескольких вариантов укладки челки (2 часа).
Тема 8.2 «Начес, тупирование»
Практика: Отработка практических навыков начесывания (2 часа).
Раздел 9. Проект «Снежная королева»
Тема 9.1 «Разработка проекта»
Теория: Цель, задачи проекта. Предполагаемый результат (1 час).
Практика: Составление, выбор образа, написание проекта (2 часа).
Тема 9.2 «Создание образа»
Теория: Особенность и нюансы создания образа, выбор цветовой гаммы, подбор прически (2часа).
Практика: Отработка выполнения прически, отработка выполнения макияжа на лице (4 часа).
Тема 9.3 «Реализация проекта»
Практика: Распределение времени, договоренность. Выполнение прически,  выполнение макияжа на лице (3 часа).
Тема 9.4 « Визуализация, подведение итогов»
Теория: Обсуждение результата (1 час).
Практика: Работа над ошибками (2 часа).
Раздел 10. Макияж бровей
Тема 10.1 «Формы бровей»
Теория: Влияние бровей на образ, виды форм бровей, детальный разбор классической брови (1 часа).
Тема 10.2 «Коррекция бровей»
Практика: Определение формы бровей, оформление бровей в 2-х техниках (1 час).
Тема 10.3 «Оформление бровей»
Практика: Прорисовка бровей разных форм на фейс-чартах, оформление бровей 2-мя способами (1 час).
Раздел 11. Макияж глаз
Тема 11.1 «Форма глаз»
Теория: Важность подчеркивания глаз, разновидности формы глаз, виды расположения глаз (1 час).
Тема 11.2 «Коррекция глаз»
Теория: Необходимость коррекции, коррекция глаз исходя из формы и расположения глаз, правила коррекции (1 час).
Практика: отработка схем, выбор теней по цвету глаз, нижнее веко (1 час).
Тема 11.3 «Стрелка»
Теория: Стрелка как дополнительный элемент макияжа глаз, стрелка как основной элемент макияжа глаз, как элемент завершенности макияжа глаз, виды стрелок, способы нанесения (2 часа). 
Практика: Прорисовка стрелок на фейс-чартах, отработка нанесения на себе и в парах (4 часа).
Тема 11.4 «Техники нанесения теней»
Теория: Способы нанесения (монохром, многослойное), сухое и влажное нанесение, основные схемы нанесения (2 часа).
Практика: Отработка нанесения теней на себе и в парах  разными способами (4 часа.)
Тема  11.5 «Карандашная техника»
Теория: Отличие карандашной техники от других техник, чем и как выполняется (1 час).
Практика:  Отработка приемов растушевки (2 часа).
Тема 11.6 «Эффект дымчатых глаз»
Теория: Понятие, цветовая гамма, техника нанесения (1 час).
Практика: Отработка нанесения техники (2 часа). 
Тема 11.7 «Декор в макияже» 
Теория: Основные элементы и техники декора в макияже (1час).
Практика: Применение декора в макияже на практике (2 часа).  
Тема 11.8  «Накладные ресницы»
Теория: Особенности работы с накладными ресницами (1 час).
Практика: Использование в макияже (2 часа).
Тема 11.9 «Глиттеры, перламутр»
Теория: Техники нанесения. Особенности работы с косметическими средствами (1 час).
Практика: Применение в макияже и декоре (2 часа).
Раздел 12. Макияж губ
Тема 12.1 «Форма губ»
Теория: Виды губ, уместность объема (1 час).
Тема 12.2 «Коррекция губ»
Теория: Необходимость коррекции, коррекция губ в зависимости от формы лица, способы достижение объема, подбор корректирующих средств (1 час).
Практика: Коррекция различных форм губ при помощи косметических средств (1 час).
Тема 12.3 «Выполнение контура»
Практика: Отработка нанесения на себе и в парах (1,5 часа). 
Тема 12.4 «Нанесение помады»
Практика: Отработка нанесения разных текстур и коррекция форм губ (1,5 часа).
Раздел 13. Плетения
Тема 13.1 «Узловые плетения»
Теория: Способы и схемы выполнения (2 часа).
Практика: Отработка элементов (4 часа).
Тема 13.2 «Плетение «Рыбий хвост»»
Теория: Схема выполнения плетения на базе «конского хвоста» (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа). 
Раздел 14. Косы
Тема 14.1 «Обратная (вывернутая коса)»
Теория: Схема выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Тема 14.2 «Конский хвост» по – французски»
Теория: Схема выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (2 часа).
Тема 14.3 «Косы из 4, 5 прядей»
Теория: Схема выполнения (3 часа).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (6 часов).
Тема 14.4 «Косы с лентами»
Теория: Схема выполнения (2 часа).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (4 часа).
Тема 14.5 «Выполнение элемента «Цветок» на базе кос»
Теория: Схема выполнения (2 часа). 
Практика: Выполнение прически, отработка навыков плетения (4 часа).
Раздел 15. Локоны
Тема 15.1 «Виды локонов»
Теория: Голливудская волна, вертикальные кудри, горизонтальные локоны, крупные завитки, небрежные волны (1 час).
Практика:  Способы выполнения, выполнение и сравнение (5 часов).
Тема 15.2 «Способы накручивания»
Теория: Традиционные и не традиционные способы, коклюшки, трубочки, шпильки, различные плойки, утюжок (1 час).
Практика: Способы накручивания на один и тот же вид стайлера, способы получения мелкой кудряшки при помощи утюга, выполнение, сравнение результата (2 часа).
Тема 15.3 «Выполнение укладки с локонами»
Теория: Схема выполнения, освоение 3-х видов (2 часа).
Практика: Выполнение прически, отработка навыков накручивания (4 часа).
Раздел 16. Собранные прически
Тема 16.1 «Виды. Этикет и прическа»
Теория: Высокая, низкая прическа, торжественная, на каждый день, отличия, назначение, выбор прически в зависимости от формы лица, мероприятия,  одежды, соответствие возрасту, положению и ситуации (1 час).
Тема 16.2 «Высокая прическа»
Теория: Схемы выполнения, крепление волос при помощи резинки с крючками, отработка 3-х схем (2 часа).
Практика: Выполнение прически по 1 из схем (3 часа). 
Тема 16.3 «Низкая прическа»
Теория: Схемы выполнения, отработка 3-х схем выполнения (2 часа).
Практика: Выполнение прически (4 часа).
Тема 16.4 «Улитка»
Теория: Схемы выполнения (2 часа).
Практика: Выполнение прически (4 часа).
Тема 16.5 «Прическа с использованием валика»
Теория: Схемы выполнения (1 час).
Практика: Выполнение прически (2 часа).
Тема 16.6 «Прически для девочек в школу»
Теория: Схемы выполнения «Коса в косе», «Капелька», «Хвостик наизнанку», « Водопад», «Рожки» (1 час).
Практика: Выполнение причесок (2 часа).
Тема 16.7 «Праздничные прически из кос»
Теория: Схемы выполнения «Праздничная прическа на основе жгутов», «Средний пучок на основе косы», «Ракушка» (1 час).
Практика: Выполнение причесок (2 часа).
Раздел 17. Мастерская декора
Тема 17.1 «Основы техники канзаши»
Теория: Материалы, техника изготовления, современное использование техники (2 часа).
Практика: Выполнение украшений для волос из атласной ленты (4 часа).
Тема 17.2 «Изделия из фетра»
Теория: Для чего нужен, как его выбрать (1 час).
Практика: Изготовление украшений из фетра (2 часа).
Тема 17.3 «Украшения из фоамирана»
Теория: Свойства фоамирана и его применение, тонирование фоамирана сухой пастелью, декоративной косметикой, красками (1 час).
Практика: Создание украшений из фоамирана (2 часа).
Тема 17.4 «Техника декупаж»
Теория: Особенности и виды техник (прямая, обратная, объемная, художественная), инструменты и материалы (1 час).
Практика: декупаж украшений для волос: ободки и заколки (2 часа).
Раздел 18. Мастер – класс «Ты прекрасна»
Тема 18.1 Подготовка: особенность работы с клиентом, порядок работы, оценка своих возможностей, актуальность, подготовка инструментов и материалов (3 часа).
Тема 18.2 Проведение: анализ внешности модели, подбор и реализация образа для модели (3 часа).
Тема 18.3 Подведение итогов: обсуждение работ, выявление допущенных ошибок, самооценка (3 часа).

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В процессе освоения дополнительной общеобразовательной программы воспитанники должны продемонстрировать соответствующие своему уровню обучения результаты. 
Планируемые предметные результаты обучения после первого года обучения с позиции системно – деятельностного подхода:
обучающиеся должны знать:
· основы имиджелогии;
·  правила и нормы поведения;
· профессиональную терминологию базового уровня;
· технику безопасности, санитарные нормы;
· основные приемы ухода за лицом, ногтями и волосами;
· виды инструментов, способы их использования;
· основы техники канзаши, декупажа;
· цветовые сочетания;
·  виды макияжа;
· технику нанесения макияжа при выполнении скульптурирования;
· технику коррекции бровей;
· способы нанесения теней;
· способы крепления волос;
· основы моделирования причесок;
· технику выполнения простых причесок;
· технику выполнения плетений.
обучающиеся должны уметь:
·  выполнять простые изделия из фетра и фоамирана;
· выполнять прически и макияж в рамках изученной программы базового уровня на себе;
· создавать целостный образ для себя;
· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
·  презентовать выполненную работу; 
· использовать средства информационных и коммуникативных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.
Личностные результаты предполагают формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, стремление к творчеству, созданию художественного вкуса и образа; формирование ценностно-смысловых установок;  развитие эстетического вкуса, приобщение к сфере красоты, этикету.
Метапредметные результаты демонстрируют сформированность у воспитанников умения работать в коллективе, в группе, в паре; анализировать свою работу; преобразовывать учебный опыт в межпредметных понятиях. Метапредметные результаты включают в себя освоение обучающимися универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных,  коммуникативных).
В сфере регулятивных универсальных учебных действий: освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; освоение способов решения проблем творческого характера; формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
В сфере познавательных универсальных учебных действий: овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по профилю обучения.
 В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: определение общей цели для работы в группе и путей ее достижения, готовность  конструктивно разрешать конфликты, посредством учета интересов сторон и сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
С позиций системно-деятельностного основного общего образования у воспитанников должны быть сформированы следующие предметные результаты после второго года обучения:
обучающиеся должны знать:
- профессиональную терминологию;
- основы профессиональной этики;
- технику безопасности, санитарные нормы;
- правила коррекции внешности человека;
- отличия каждого цветотипа человека;
- технику выполнения сложносоставных причесок;
- техники нанесения макияжа глаз 	(карандашную, смоки-айз).
учащиеся должны уметь:
- подбирать макияж согласно цветотипу модели, учитывая индивидуальность и возрастную особенность;
- выполнять прически и макияж в рамках изученной программы на модели;
- создавать целостный образ;
- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
- презентовать выполненную работу;
- ориентироваться в декоративной косметике и правильно выбирать её;
- применять инструменты в зависимости от желаемого результата;
- продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты. 
Личностные результаты предполагают формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, формирование ценностно-смысловых установок; стремление к творчеству и сотворчеству, развитие эстетического вкуса. 
Метапредметные результаты демонстрируют: освоение универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных)  и умение использовать их в познавательной и социальной практике; сформированность у воспитанников умения работать в коллективе, в группе, в паре; анализировать свою работу; организацию учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками.
Метапредметные результаты включают в себя освоение обучающимися универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных,  коммуникативных).
В сфере регулятивных универсальных учебных действий: освоение способов решения проблем творческого характера; формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
В сфере познавательных универсальных учебных действий: овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по профилю обучения, умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в обучении, оценивать правильность выполнения учебной задачи, развивать мотивы и интересы учебной деятельности. 
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: определение общей цели для работы в группе и путей ее достижения, готовность  конструктивно разрешать конфликты, посредством учета интересов сторон и сотрудничества со сверстниками и взрослыми, владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
С позиций компетентностного подхода у обучающихся формируются следующие компетенции:
- информационно-познавательная (умение соотносить результаты с целью, наблюдением, опытом; умение оценивать результаты, выявлять и обосновывать главное, делать выводы, умение  обосновать  ценность работы);
- социокультурная  (умение организовывать свое свободное время; умение самостоятельно подбирать формы и методы, осуществляемого творческого процесса);
- ценностно-смысловая и самосовершенствования (умение свободно владеть хореографическими данными, одновременно используя различные комбинации движений, современных танцевальных стилей, сложных технических элементов; умение регулировать свое эмоциональное состояние; умение преодолевать психологический барьер и  т.д.).  

Раздел 2. Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ/АТТЕСТАЦИИ.
В процессе реализации программы применяется входной, текущий, промежуточный контроль. Входной контроль проводится в начале учебного года и направлен на выявление уровня знаний и мотивации к обучению. Текущий и промежуточный контроль нацелен на отслеживание успешности овладения обучающимися содержанием программы и предполагает проведение тестирования, опросов, выполнение задач поискового характера и выполнение творческой работы.
Формами подведения итогов по реализации программы является выполнение  творческой работы, которая проводится по окончанию освоения тем программы. Кроме того, показателем успешного освоения программы, является участие обучающихся в различных рода культурно-досуговых мероприятиях, в конкурсах различных уровней. 
Контроль за качеством усвоения знаний, умений и навыков обучающихся является неотъемлемой частью всего педагогического процесса. Условия обучения в объединении «Имидж – студия. Причёска и визаж» позволяют осуществлять постоянный непрерывный контроль на каждом занятии.
Основаниями для перевода воспитанников на следующий год обучения являются:
· дисциплинированность,
· осмысленное отношение к занятиям,
· соблюдение этических норм поведения. 
Документы по результатам обучения.
Обучающиеся, успешно освоившие программу первого, второго года обучения,  выполнившие выпускную творческий работу, могут получить сертификат установленного образца.

2.2 ОЦЕНОЧНЫЕ КОНТРОЛЬНО – ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Программа обеспечена пакетом оценочных и контрольно-измерительных материалов «Критерии оценивания обучающихся по программе «Имидж – студия. Прическа и визаж»  для оценивания теоретических и практических навыков обучающихся в форме творческих работ, позволяющих определять динамику повышения результативности обучающихся (Приложение 2).

2.3 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
На учебных занятиях используются следующие методы обучения:
- объяснительно-иллюстративный (рассказ, беседа, показ-объяснение);                       
- репродуктивный (исполнение по образцу, творческие задания);
 -эвристический, позволяющий воспитанникам импровизировать, творчески раскрываться, искать пути формирования яркого индивидуального стиля в выполнении творческих работ.
Выбор методов обусловлен спецификой обучения визажу, искусству прически, этикету и способствует рациональному использованию педагогических приемов и способов организации деятельности.
 В учебно-воспитательном процессе используются следующие методы воспитания:
-  методы формирования сознания (методы убеждения): рассказ, объяснение, беседа; 
 - методы организации деятельности и формирования опыта поведения: педагогическое требование, общественное мнение, воспитывающие ситуации; 
- методы стимулирования поведения и деятельности: поощрение (выражение положительной оценки, признание качеств и поступков), наказание (неодобрение действий и поступков, противоречащих нормам поведения).   
В ходе реализации программы широко используются следующие педагогические технологии или их элементы: 
- технологии развивающего обучения, нацеленные на  развитие специальных знаний, умений, навыков, ключевых компетенций;
- технологии саморазвивающего обучения, предполагающие активное  самовоспитание, самообразование, самоопределение, профориентацию, адаптацию в социуме;
- технологии творческой деятельности, позволяющие осуществлять самостоятельную креативную  деятельность.
	Классификаций методов: 
· источнику передачи и восприятия информации:
· словесный: рассказ, беседа, лекция;
· наглядный: опыт, иллюстрация, дидактический, наглядный материал, образцы и т.п.; 
· практический: показ, постановка опытов; - по характеру деятельности: 
· объяснительно-иллюстративный (рассказ, показ, лекция, фильм, карточки и т.п.); 
· репродуктивный (воспроизведение, действие по алгоритму); 
· проблемный (постановка проблемных вопросов, создание проблемных ситуаций); 
· исследовательский метод (опыты, лабораторные, эксперименты, опытническая работа); 
· проектный метод (разработка проектов, моделирование ситуаций, создание творческих работ); 
· метод игры (игры дидактические, развивающие, ролевые, деловые). 
Активные и интерактивные методы:
Педагогические технологии: индивидуального обучения, группового обучения, коллективного взаимообучения, дифференцированного обучения, разноуровнего обучения, проблемного обучения, дистанционного обучения педагогической мастерской, ТРИЗ, игровой деятельности, коллективной творческой деятельности, критического мышления, портфолио и др.
 	Здоровьесберегающие технологии (организационно - педагогические технологии, определяющие структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПин, способствующую предотвращению состояний переутомления, гиподинамии; физминутки, зарядки для глаз; психолого – педагогические технологии, связанные с непосредственной работой педагога на занятии, воздействием, которое он оказывает все 45 минут на своих обучающихся; сюда же относится психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса; смена видов деятельности, психологическая атмосфера учебного занятия; учебно - воспитательные технологии, которые включают программы по обучению грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также проведение организационно - воспитательной работы со школьниками после уроков, просвещение их родителей).
	Специальные технологии соответствуют направленности дополнительных общеобразовательных программ (художественной, технической, естественнонаучной, социально-гуманитарной, туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной). 
	Нет необходимости давать в программе полное описание содержания каждого используемого метода или применяемой технологии. Программа также не предполагает описание методики работы.
Методическое обеспечение программы
1 год обучения
	№
п/п
	Раздел
	Форма занятий
	Приёмы и методы
	Дидактический материал
	Виды и  формы контроля
	Формы и содержание подведения итогов

	
	Вводное занятие
	Дискуссия
	Объяснительно-иллюстративный
	Наглядные пособия, тесты
	Входной
	Обобщающая беседа  по ТБ

	1
	«Знакомство с профессией»

	1.1
	Имиджелогия, как наука
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	1.2
	Понятие стиля, этикета. Нормы поведения.
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Раздаточные материалы

	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	1.3
	Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера.
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы

	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	1.4
	Инструменты и принадлежности  визажиста. Этикет визажиста.
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	1.5
	Техника безопасности
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Наглядный материал «Безопасность жизнедеятельности»
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	1.6
	Санитарные нормы
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный,
	Наглядный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	2
	«Уход и здоровье»

	2.1
	Уход за кожей лица и тела
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	2.2
	Правильное питание
	Беседа,
	Объяснительно-иллюстративный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	2.3
	Уход за волосами
	Беседа,
	Объяснительно-иллюстративный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	3
	«Цветоведение, цветотип»

	3.1
	Колористика. Этикет цветовой гаммы
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация, тест
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	3.2
	Цветотипы
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	3.3
	Определение своего цветотипа. Цветовая гамма разных стилей одежды
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	4
	«Материалы»

	4.1
	Декоративная косметика
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	4.2
	Средства для укладки волос
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5
	«Форма лица»

	5.1
	Понятие формы лица
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация, раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5.2
	Законы зрительного восприятия
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация, раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5.3
	Определение формы лица
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5.4
	Коррекция
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5.5
	Скульптурирование
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6
	«Макияж (основные сведения)»

	6.1
	История. Виды макияжа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация, раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6.2
	Этикет в макияже
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Презентация, раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6.3
	Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6.4
	Последовательность нанесения макияжа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7
	«Прическа (основные сведения)»

	7.1
	История. Основные виды причесок
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Презентация, раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7.2
	Этикет по волосам
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7.3
	Деление волос на зоны
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Презентация, раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7.4
	Форма, композиция прически
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	8
	«Основы моделирования»

	8.1
	Челка, объем
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Наглядные пособия Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	8.2
	Начес, тупирование
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	8.3
	Типы лиц
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	8.4
	Дефекты лица
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	9
	«Тон кожи»

	9.1
	Выбор тональной основы
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Памятка
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	9.2
	Подготовка лица к макияжу
	Беседа
	Объяснительный
	Памятка.
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	9.3
	Коррекция дефектов на лице
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10
	Проект «Новогодний карнавал»
	Урок - проект
	Частично – поисковый, практический
	Памятка (инструкция)
	Текущий
	Педагогическое наблюдени, самооценивание, обсуждение

	10.1
	Разработка проекта
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Памятка (инструкция)
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10.2
	Создание образа для фотосессии
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10.3
	Реализация проекта
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10.4
	Визуализация, подведение итогов
	Беседа
	Объяснительный
	Раздаточные материалы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11
	«Макияж бровей»

	11.1
	Формы бровей
	Беседа
	Объяснительный
	Презентация, раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.2
	Коррекция бровей
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.3
	Оформление бровей
	Практическое занятие практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12
	«Макияж глаз»

	12.1
	Форма глаз
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Презентация, раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.2
	Коррекция глаз
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.3
	Стрелка
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.4
	Техники нанесения теней
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.5
	Карандашная техника
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.6
	Эффект дымчатых глаз
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.7
	Декор в макияже
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.8
	Глиттеры, перламутр
	Беседа, практическое занятие
	Репродуктивный, наглядный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	13
	«Макияж губ»

	13.1
	Формы губ
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Презентация, раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	13.2
	Коррекция губ
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточный материал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	13.3
	Выполнение контура
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	Раздаточный материал, наглядные посо Раздаточный материал, наглядные пособия бия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	13.4
	Нанесение помады
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно, репродуктивный
	
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14
	«Плетения»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Педагогическое наблюдение

	14.1
	Виды плетений
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.2
	Узловые плетения
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.3
	Французское плетение
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.4
	Плетение «Рыбий хвост»
	Беседа, практическое зан Беседа, практическое занятие ятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.5
	«Конский хвост»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15
	«Косы»

	15.1
	Обратная (вывернутая коса)
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15.2
	Жгуты
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15.3
	Косы с лентами
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15.4
	Выполнение элемента «Цветок» на базе кос
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15.5
	Выполнение элемента «Бант»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16
	«Локоны»

	16.1
	Виды локонов
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.2
	Способы накручивания
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.3
	Выполнение укладки с локонами
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17
	«Собранные прически»

	17.1
	Виды. Этикет и прическа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.2
	Высокая прическа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.3
	Низкая прическа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.4
	Прически для девочек в школу
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия,
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.5
	Праздничные прически из кос
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18
	«Мастерская декора»

	18.1
	Основы техники канзаши
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18.2
	Изделия из фетра
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18.3
	Украшения из фоамирана
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18.4
	Техника декупаж
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	19
	Проект «Краса – русская коса»

	19.1
	Разработка проекта
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	19.2
	Создание образа
	Беседа, практическое занятие
	Частично поисковый, практический
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	19.3
	Реализация проекта
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	19.4
	Подведение итогов, визуализация
	Беседа
	Репродуктивный
	-
	Промежуточный
	Педагогическое наблюдени, самооценивание, обсуждение



2 год обучения
	№
п/п
	Раздел
	Форма занятий
	Приёмы и методы
	Дидактический материал
	Виды и  формы контроля
	Формы и содержание подведения итогов

	
	Вводное занятие
	Дискуссия
	Объяснительно-иллюстративный
	Наглядные пособия, тесты
	Вводный
	Обобщающая беседа  по ТБ

	1
	«Знакомство с профессией»

	1.1
	Инструменты и принадлежности парикмахера. Этикет парикмахера.
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация

	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	1.2
	Инструменты и принадлежности  визажиста. Этикет визажиста.
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация

	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	2
	«Уход и здоровье»

	2.1
	Уход за кожей лица и тела
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	3
	«Цветоведение, цветотип»

	3.1
	Колористика. Этикет цветовой гаммы
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	3.2
	Цветотипы
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	3.3
	Определение своего цветотипа. Цветовая гамма разных стилей одежды
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	4
	«Материалы»

	4.1
	Декоративная косметика
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	4.2
	Средства для укладки волос
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5
	«Форма лица»

	5.1
	Коррекция
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	5.2
	Скульптурирование
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6
	«Макияж (основные сведения)»

	6.1
	Виды макияжа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6.2
	Этикет в макияже
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6.3
	Подготовка к макияжу. Методы нанесения косметических средств
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	6.4
	Последовательность нанесения макияжа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7
	«Прическа (основные сведения)»

	7.1
	Основные виды причесок
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7.2
	Этикет по волосам
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7.3
	Деление волос на зоны
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	7.4
	Форма, композиция прически
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	8
	«Основы моделирования»

	8.1
	Челка, объем
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	8.2
	Начес, тупирование
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	9
	Проект «Снежная королева»

	9.1
	Разработка проекта
	Урок – проект. Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Памятка (инструкция)
	Текущий
	Педагогическое наблюдение, самооценивание, обсуждение

	9.2
	Создание образа для фотосессии
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Презентация
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	9.3
	Реализация проекта
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	9.4
	Подведение итогов, визуализация
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительный, репродуктивный
	-
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10
	«Макияж бровей»

	10.1
	Формы бровей
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Презентация
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10.2
	Коррекция бровей
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	10.3
	Оформление бровей
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11
	«Макияж глаз»

	11.1
	Форма глаз
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Презентация, наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.2
	Коррекция глаз
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.3
	Стрелка
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.4
	Техники нанесения теней
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.5
	Карандашная техника
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.6
	Эффект дымчатых глаз
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.7
	Декор в макияже
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.8
	Накладные ресницы
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	11.9
	Глиттер, перламутр
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12
	«Макияж губ»

	12.1
	Формы губ
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Презентация, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.2
	Коррекция губ
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.3
	Выполнение контура
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	12.4
	Нанесение помады
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	13
	«Плетения»

	13.1
	Узловые плетения
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, схемы
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	13.2
	Плетение «Рыбий хвост»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Раздаточный материал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14
	«Косы»

	14.1
	Обратная (вывернутая коса)
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.2
	«Конский хвост по французски»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.3
	Косы из 4, 5 прядей
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.4
	Косы с лентами
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	14.5
	Выполнение элемента «Цветок» на базе кос
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15
	«Локоны»

	15.1
	Виды локонов
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15.2
	Способы накручивания
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	
	Фронтальные беседы и обсуждения

	15.3
	Выполнение укладки с локонами
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения




	16
	«Собранные прически»

	16.1
	Этикет и прическа
	Беседа
	Объяснительно-иллюстративный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.2
	Высокая прическа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.3
	Низкая прическа
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.4
	«Улитка»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.5
	Прическа с использованием валика
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.6
	Прически для девочек в школу
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	16.7
	Праздничные прически из кос
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Наглядные пособия, видеоматериал
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17
	«Мастерская декора»

	17.1
	Основы техники канзаши
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Видеоматериал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.2
	Изделия из фетра
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Видеоматериал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.3
	Украшения из фоамирана
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Видеоматериал, наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	17.4
	Техника декупаж
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	наглядные пособия
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18
	Мастер – класс «Ты прекрасна»

	18.1
	Подготовка
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный
	Памятка (инструкция)
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18.2
	Проведение
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	-
	Текущий
	Фронтальные беседы и обсуждения

	18.3
	Подведение итогов
	Беседа
	Репродуктивный
	-
	Промежуточный
	Фронтальные беседы и обсуждения



2.4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ, КАДРОВОЕ, ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Для реализации программы необходимо наличие:
· учебного кабинета; 
· компьютера (ноутбука);
· рабочих мест для обущающихся.
Перечень  базового учебного оборудования и инструментов
Для полноценной реализации учебно-воспитательной деятельности объединения по программе необходимо:
	№
	Технические средства обучения (ТСО). Инструменты и приспособления
	Количество

	1
	Видеотехника (ноутбук)
	1

	2
	Проектор
	1

	3
	Фен
	6

	4
	Плойка для волос
	6

	5
	Манекен голова
	6

	6
	Расчески, брашинги
	12



Перечень дидактического и расходного материалов для объединений 
	№
	Расходные материалы
	Количество

	1
	Раздаточный материал (схемы, таблицы)
	12

	2
	Учебное пособие
	6

	3
	Дезинфицирующее средство (Эстилодез)
	1 шт.

	4
	Влажные салфетки
	100

	5
	Ватные диски, ватные палочки
	100

	6
	Шпильки, невидимки
	50



Учебно-методический комплекс (УМК)
к дополнительной общеобразовательной программе
1 комплект
Учебные пособия
1.Барашникова Т. Женские прически. Секреты профессионалов/авт.-сост.Т.Барашникова. – М.:Эксмо,2015. -208с.:ил. – (Академия красоты)
2.Бостон Л. Я всегда знаю, что надеть! Идеальный гардероб на все случаи жизни М.: Эксмо. 2015
3.Броун Б. Макияж для новичков и профессионалов.- М.: ЭКСМО, 2015 
4.Ошеверова Л. Детские прически: секреты профессионалов.-М.:Эксмо,2018.- 208с.
5.Ульрика Келлер-Кнобельшпис Красота и здоровье для вечно занятых/Ульрика Келлер-Кнобельшпис; худож.-оформ. А.Семенова.- Ростов н/Д: «Феникс», 2019.- 144с.: ил. – («Артлайн»)
6.Эверет Ф. Как стать привлекательной. Макияж. Украшения. Прическа М.: РОСМЭН, 2018
2 комплект
Наглядные средства обучения
· презентация, видео-ролики;
· фотографии отдельных видов макияжа и причесок (плетений).
 3 комплект
Список литературы, рекомендуемый для педагогов
1.Домашний парикмахер. Стрижка, укладка, плетение кос, уход за волосами /авт. – сост.Д. Нестерова. – М.: Астрель, 2021. – 255, [1] с.
2.Идеальный макияж. Искусство удивлять. – авт. Е.Д. Причко. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2024. – 160 с.
3. Белоусова Т.В. Всё про этикет. Полный свод правил светского и делового общения. - М.: АСТ, 2021. – 284с.
Кадровое обеспечение.
Педагоги, реализующие дополнительную общеобразовательную (общеразвивающую) программу, имеют высшее, среднее профессиональное образование или переподготовку в сфере реализации программы.

1.5 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.
[bookmark: _GoBack]	Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляется с 10 сентября года по 31 мая текущего учебного года.
Продолжительность учебного периода в течение учебного года – 36 недель, учебная деятельность по программе не осуществляется во время школьных зимних каникул.
Для каждой учебной группы предусмотрен календарно-тематический план (график) занятий по данной программе.














СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Список используемой литературы при составлении программы
1. Гришпун С.С. «Воспитание творческой личности в процессе дополнительного образования». Бюллетень, № 1., 2020 г.- 57с.
2. Женевьев Антун Дарье. Элегантность. Азбука хорошего вкуса. – М.: Эксмо, 2008. – 278с.
3. Дополнительное образование детей: сборник авторских программ / ред. сост. З.И. Невдахина. — Вып. 3. — М.: Народное образование, 2021. — 416 с.
4. Чинякова М., Павлова А., Кондрашова Д. «Мастер – класс»: прически, декоративная косметика». Финляндия, изд-во Новомедиа Лтд», 2024 г. – 1056с.
Список рекомендуемой литературы для обучающихся и  родителей
1. Аржавская Н.М., Щербакова Л.С. «Мода, вкус, красота». Москва, Произдат., 2020 г.-85с.
2. Сыромятникова И.С. «Развитие парикмахерского искусства». Москва, Легпромбытиздат, 2021 г. – 299с.
3. Сонтаг Линда «Прически и красота». Москва, изд-во «Экомо», 2018 г.-46с.
4. Макияж. Краткая энциклопедия / Cост. Т. А. Агишева,  А. В. Колпакова. –                     М.: Эксмо, 2015. – 224с.
5. Ваш персональный цвет. Готовые решения для всех цветовых типов. -     СПб.: BHV - Санкт-Петербург, 2016. – 128с.
Список рекомендуемой литературы для педагогов
1. Причко Е.Д. Идеальный макияж. Искусство удивлять. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. – 160с.
2. Ошеверова. Л. М. Основы макияжа. – М.: Фаворит Букс, 2021. –256с.
3. Зайцева. И. Г. Энциклопедия стильного макияжа. – М.: Рипол, 2020. – 342с.
4. Ефимова Е.Д. «Прически для коротких волос». - М. 2020 г.-158с.
5. Савина А.А., Пилко Е.С. «Прически, завивка, укладка». - М. 2021 г.-215с.
6. Сыромятникова И.С. «История прически».  -  М. 2020 г.- 207с








ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение  1
1. Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	10.09.2025
	31.05.2026
	36
	108
	216,
6 часов в неделю
	2 раза в неделю по 3 часа

	2 год
	10.09.2026
	31.05.2027
	36
	108
	216,
6 часов в неделю
	2 раза в неделю по 3 часа



Приложение  2
2. Критерии оценивания обучающихся                                                                                                      по программе «Имидж – студия. Прическа и визаж»
Формы проведения контроля: накопительная система оценки ранее выполненных практических заданий по изученным темам, собеседование, участие и победы в различных конкурсах и мероприятиях, выполнение презентаций, портфолио).
Уровень освоения теоретических и практических навыков ДООП.
Критерии установления уровня освоения теоретических знаний:
- высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания ДООП;
- средний уровень – успешное освоение обучающимся менее 70% - 50 % содержания ДООП;
- низкий уровень – менее 50%.
Критерии установления уровня освоения и выполнения практической работы:
-высокий уровень - правильно выполненное практическое задание: соблюдена техника нанесения макияжа, техника выполнения прически (плетения), учтены индивидуальные особенности внешности, использовано гармоничное цветовое решение, творческий подход к заданию; 
-средний уровень - выполненное практическое задание с незначительными ошибками: частично соблюдена техника нанесения макияжа, учтены индивидуальные особенности внешности, допустимое цветовое решение, творческий подход к заданию; 
- низкий - выполненное практическое задание с существенными ошибками:  не соблюдена техника нанесения макияжа, не в полной мере учтены индивидуальные особенности внешности, отсутствие правильного цветового решения, отсутствие творческого подхода к заданию.
56

