Сценарий спортивного праздника
 «Супер папа» 
для воспитанников старших групп.
Цель: повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задачи: привлечь внимание детей к празднику «День отца»; развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования; воспитание патриотизма; совершенствовать двигательные умения и навыки.

                                                             Ход:
(Под марш, дети входят в зал, перестроения, в конце строятся полукругом)
Ведущий:  Здравствуйте, уважаемые взрослые!
Мы собрались сегодня в нашем зале, чтобы отметить прекрасный праздник – День Отца! 
Отец – это дорогой и любимый человек, опора и защита семьи. Хочется пожелать вам, уважаемые папы, счастья, добра и любви.
Ведущий: Как думаете, сложно быть отцом,
Носить велосипеды за ребенком,
Играть мячом в футбол и волейбол,
В костюме быть на новогодней елке?
Отец- глава семьи, пример для всех,
Бывает строгим он иль очень милым.
Мы  пожелаем счастья без помех,
И послушания детей любимых.
Ведущий: Сейчас своих пап спешат  поздравить самый дорогой маленький народ, их дети.
СТИХИ: 
Ребенок 1:
Мы тайны друг другу свои доверяем
И все друг о друге, наверное, знаем.
А как же иначе, а как же иначе-
Мы дружим, а это многое значит.
Ребенок 2:
Я скажу вам без прикрас-
Дома папа - высший класс.
Всю неделю с нетерпеньем
Жду субботу с воскресеньем.
Ребенок 3:
Хочу похожим быть на папу.
Во всем хочу как папа стать.
Как он – носить костюм и шляпу,
Ходить, смотреть и даже спать,
Быть сильным, умным, не лениться
И делать все, как он -  на пять!
И не забыть еще жениться!
Ребенок 4:
 Знают все, что я – Принцесса,
Значит, папа мой – Король.
Ты мой двигатель прогресса, 
Мой кумир и мой герой!
Самый сильный, самый честный,
Самый умный и родной.

Ребенок 5:
Лучший папочка на свете,
За семью всегда в ответе, 
С днем отца, наш дорогой,
Самый классный и родной!
Дети садятся на скамейки
Ведущая: Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, впасть в детство, от души повеселиться и поиграть на нашем празднике.  Вы готовы?
Итак, вопросы!
1.В малине понимает толк
Хозяин леса страшный… (Медведь)
2. Клубком свернулся, ну-ка тронь!
Со всех сторон колючий… (Еж)
3. Кто стучит, как в барабан?
На сосне сидит… (Дятел)
4. Под луною песни петь
Сел на веточку… (Соловей)
5.Кто любит по ветвям носиться?
Конечно, рыжая… (Белка)
Ведущая: Что ж,  замечательно! Все готовы начать!

Ведущая: Ребята, а как вы думаете, с чего начинается утро у наших пап? (ответы)
Правильно, с зарядки!
Ритмическая разминка
Ведущая. И так мы немножко размялись, я предлагаю провести веселые, забавные соревнования с участием ваших пап.   

У нас есть 2 команды: «Спортсмены» и «Удальцы»
Дети делятся на 2 команды.
Ведущий: Приглашаю команды занять свои места возле ориентиров, и нам понадобится помощь  пап.

1. Эстафета «Кто быстрей» 
В. Ребята,пришло время собираться в детский сад , а папам на работу.

Команды в парах (папа и ребенок) стоят в колоннах. Возле кадой команды на столике находятся мелкие игрушки, книги для детей, на стульчике рядом галстук, шляпа, портфель и детский рюкзак. ПО сигналу папу надевает галстук и шляпу, берет портфель, ребенок кладет одну игрушку и книгу в рюкзак, надевает его, и они вместе отправляются на работу и в детский сад. Бегом туда и обратно. Ребенок снимает рюкзак, достает из него игрушку и книгу, а папа кладет портфель, , снимает шляпу и галстук, передают эстафету и в конец колонны  становятся.
Ведущая:   Каждое утро у нас начинается по одному маршруту, чтобы уйти на работу нужно привести ребенка в детский сад. Сейчас мы увидим, как же это происходит. 

2.Эстафета:  «На работу через детский сад»
 Папы по очереди переносят детей от ориентира к воспитателю. Побеждает команда, которая быстрее окажется у воспитателя.
В. Ребята ,пришло время собираться в детский сад , а папам на работу.

Ведущий : Сейчас я проверю, как наши папы любят играть в футбол со своими детьми?

3. Эстафета: «Ловкий футболист».
Дети делятся на 2 команды. Папы вызываются по желанию в равном количестве. На поле расставляются  конусы, папам и детям необходимо провести мяч по полю, не сбив ни одного конуса.
Ведущая:  Молодцы! Хорошо справились. Попрошу всех сесть в круг по-турецки!
Ведущий: Ну кА, я сейчас проверю, как вы умеете отгадывать загадки. 

4. Конкурс «Отгадываем загадки».
1. Как оса, она жужжит.
Бороду отстричь спешит,
Утром со щетиной битва
Потому серьезна ……(бритва)
2. Папин номер наберем, трубку к уху поднесем.
С папой свяжет быстро он –
Наш любимый ……..(телефон).
3. Что за шелковая лента
Под воротничком одета?
Говорит всем папа: «Здравствуй»,
Чуть поправив модный (галстук).
4. Четырехколесный зверь
В гараже у нас теперь.
От колес клубится пыль-
Едет наш……………….(автомобиль).

Ведущий: Ух, какие все умные! Справились с моим заданием!
Ведущий.  Сейчас я проверю, какие вы водители! А самое главное, что наше вождение будет в ночное время. А ну-ка, 2 папы самых смелых и уверенных водителя ко мне подойдите. Не стесняемся, подходим, мы не кусаемся!...
5. Эстафета «Ночные приключения»
Для начала участников знакомят с трассой, сооруженной из спортивных кеглей. Дают в руки руль, предлагают потренироваться и проехать так, чтобы ни одна кегля не упала. Затем папам завязывают глаза и направляют на трассу, как бы задавая направление движения. Ведущий дает подсказку, куда водителю поворачивать. В это время герои убирают ориентиры, водитель не подозревает что дорога свободна.
Ведущий. Молодцы!  А сейчас музыкальная пауза.
6.Песня
Ведущая: Хорошо повеселились! Продолжаем дальше! Мы уже узнали, что наши папы смелые, ловкие, умные. Настала очередь проверить ,как вы игараете со своими детьми! Готовы?
[bookmark: _GoBack]7. Конкурс «Шире шаг»
Папы  делают шаг, а ребенок проползает
Ведущий: Молодцы! Хорошо справились! 
  Сегодня проигравших нет, есть только лучшие из лучших. 
Ведущий: Наши веселые соревнования подошли к концу. Ребята, давайте еще раз поздравим всех пап с прекрасным праздником «День отца». 
Дети: 
Папы, с праздником! Ура!
  Пожелать хотим добра.
  Мы вас любим всей душой
  И привет вам шлем большой!
  Детям пожелаем расти сильными, смелыми, похожими на своих родителей. А папам говорим спасибо за ловкость и смекалку, отзывчивость и доброту. 

