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   «Когда-то давно-давно, несколько веков назад, появилось в степи жестокое племя жуаньжуанов. Они захватывали в плен молодых воинов и обращали их в рабов. А для того чтобы было легче держать пленных в повиновении, их жестокими пытками доводили до полной потери памяти: превращали в манкуртов — рабов, не помнящих своего прошлого. Самые близкие люди не стремились спасти их, ибо это значило вернуть себе только чучело прежнего человека. Манкурт не понимал, что он человек. Он был абсолютно покорен, выполнял самую тяжелую и грязную работу, требующую тупого терпения.
Но мать одного молодого манкурта решила отыскать его и вернуть, каким бы он ни был. Ведь мать — это всегда мать, она все равно любила сына и была ради него готова на все. Манкурт пас в степи стадо верблюдов. Мать пыталась разбудить его память, называя его по имени, напоминая об отце и о себе. Но манкурт оставался равнодушным. В конце концов по приказу своих повелителей сын убил мать выстрелом из лука. Но и мертвая, она взывала к его памяти. Ее белый платок превратился в птицу и полетел к нему с криком: “Вспомни, чей ты? Чей ты? Как твое имя? Имя? Твой отец Доненбай! Доненбай! Доненбай! Доненбай! Доненбай!..”»
 На уроке прочитали легенду, рассказанную писателем Ч. Айтматовым в романе «И дольше века длится день». Пересказали её своими словами, определили основную мысль текста: только имея память, человек становится человеком.
    Память обладает поистине волшебными качествами. Она даёт возможность увидеть снова то, что видели когда-то, и много раз то, что наблюдали однажды. Память может в жаркое время показать снег, в засуху – дождь. Есть память чувств, в которой хранятся радости и печали. Есть память ума, сохраняющая обдуманное и понятное. Есть память зрительная, слуховая, двигательная, речедвигательная… Виды памяти разные, и все они оказывают помощь людям. Но чтобы они по-настоящему помогали, о них надо заботиться: тренировать и развивать. Как же развивать память?
   Начнем со зрительной памяти. «Читайте больше!»- говорят родители своим детям. И это не пустые слова. Уже давно замечено, что мало читающие пишут безграмотно. Во время чтения мысли заняты тем, о чем рассказывается в книжке. Но при этом глаза, как маленькие фотоаппараты, запечатлевают слова. Эти «фотографические снимки» сохраняются в зрительной памяти. И при необходимости написания слова - его «фотография» всплывает в памяти, и слово «списывается», как с доски.
Предлагаем задание: Всмотритесь в слова. Определите, какое из них написано неверно, исправьте их и перепишите в свою тетрадь правильно. В случае затруднения обращайтесь к орфографическому словарю: 
Афтомобиль, бассейн, барабаньщик, венигрет, серень, теливизор, газета, тробейбус.
Следующее задание «Орфографическая карта»                                                                            Как выполнять: Возьмём сложное слово, например, интеллигенция.
1. Выпишите слово крупно.
2. Выделите цветом «опасные» места (орфограммы): интеллигенция. (Двойная «л», «и» после «л», безударные гласные).
3. Разбейте слово на слоги или морфемы и для каждой придумайте смешную ассоциацию: Инте-активность, ЛЛИ-лошади, ГЕ-гепард, НЦИЯ-на цыпочках.                                                                                                Перепишите слово, но каждую букву оформите в виде маленького рисунка, связанного с ассоциацией. «И» — в виде иголки, «Н» — в виде стула и т. д.
Оказывается, при письме движется не только рука, но и происходят почти незаметные, крошечные, но постоянные движения органов речи. Они по-своему запоминают слова и помогают их писать. 
Трудно ли проговаривать слова? «Совсем нетрудно, - наверное, скажете вы.- Мы всю жизнь только и занимаемся тем, что говорим». Ну что же, давайте попробуем: произнесите отчетливо предложение На дворе трава, на траве дрова. Если   плохо, проговорите совсем медленно, по слогам.
Подобные примеры предложений- скороговорки. Скороговорки придуманы не зря: на них человек учится говорить чётко. А людей, которые произносят слова неразборчиво, никто не любит слушать. Но и человеку, у которого «каша во рту», и самому плохо. И писать труднее, потому что ему не приходится ждать помощи от своих речедвигательных органов.
Проговорите скороговорки сначала по слогам, а когда научитесь четко произносить, переходите к нормальной скорости и отрабатывайте её:
1) Сшит колпак не по-колпаковски, вылит колокол не по-колокольски, надо колпак переколпаковать и перевыколпаковать, надо колокол переколоковать, перевыколоколовать. 2) Корабли лавировали, лаваровали и не вылавировали. 3) От топота копыт пыль по полю летит. 4) Четыре чёрненьких чумазеньких чертёнка чертили чёрными чернилами чертёж.
Как только вы начнете проговаривать слова, в работу сразу же включаются уши. Многие люди запоминают «со слуха» гораздо лучше, чем при чтении. 
Предлагаем  Задание «Рифма-грамотей» (закрепить правильное написание через ритм и звук, превратить сложные словарные слова или исключения в короткие стишки)
Как выполнять:
Классическая проблема: надеть (что-то) и одеть (кого-то).Придумайте смешную рифму- Одеть Наташку, надеть рубашку.
Или для слов-ловушек:
Не ложь на полку ты конфету, а положи! Секрета нету.

Поговорим о «руководящей памяти». Она работает тогда, когда вы, вооружившись ручкой, водите рукой по бумаге. Такая память называется рукодвигательной. Рука запоминает движения, выводит в тетради знакомые слова привычно, а совсем знакомые слова пишутся как бы сами собой. У некоторых людей «память руки» настолько сильная, что они сначала пишут слово, а потом смотрят, как получилось.
Хороший способ тренировки памяти – повторение действий в уме (ваша собственная рука вашим собственным почерком мысленно выводит крупные и отчетливо написанные слова). Многократная чемпионка мира по фигурному катанию Ирина Роднина не только тренировалась на льду перед своими выступлениями, но и «прокатывала» программу мысленно.
Задание «Метод локусов для пунктуации» (запомнить порядок знаков препинания и правила их постановки как маршрут, представить предложение как знакомую комнату, где знаки — это предметы)
Как выполнять:
Возьмём сложное предложение с разными знаками: Вечером, когда наконец утих ветер, мы, уставшие, но довольные, вернулись в лагерь.
1. Представьте свою комнату.
2. «Вечером» (вводное слово) — это коврик у двери, на нём запятая.
3. «когда наконец утих ветер» (придаточное) — это диван, стоящий в стороне от основного пути (комнаты-главного предложения), поэтому он отделён запятыми с двух сторон.
4. «уставшие, но довольные» (однородные определения) — это две картины на стене (над диваном), между которыми висит союз «но».
5. Чтобы «расставить» знаки, нужно мысленно «пройти» по комнате и «собрать» их.

Эти задания как раз и показывают инновационный подход: мы не заставляем память работать сильнее, а даём ей удобные и естественные инструменты для запоминания.
Для одновременного развития всех видов памяти надо каждый день делать «зарядку» с 1-2 предложениями:
1. Прочитайте предложение вслух, отчётливо и ясно проговаривая каждое слово (можно по слогам).
2. Затем прочитайте про себя.
3. Просмотрите его, чтобы глаза запомнили, как пишутся слова, особенно трудные.
4. Закройте глаза и мысленно напишите каждое слово крупно и разборчиво.
5. Теперь можно записать предложение в тетрадь!
Успехов вам!

